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BAO CAO THAN SO HOQC

Lang nghe tiéng ndi tiém thic bén trong ban
théng qua cdc con so |

Danh riéng cho: |
Nguyén Minh Phudng
Ngay sinh: 28/4/1996



Thu Chao Mung

Than gli Nguyén Minh Phucng ,

Vi tru van hanh theo nhitng quy lut b4t bién, chi phéi moi hién tugng va su
kién dién ra xung quanh ching ta. Dudi I8p vd cua thuc tai, nhitng con sé khdng
chi I3 biéu hién cla todn hoc ma con la nén tang cla su séng va trat tu tu nhién.
Hay quan sat thé gidi quanh ban—cdch nhiing chiéc 1d moc trén canh, su sap
xép cha cdnh hoa, hay cau tric xoan 6c ky diéu cla hat hudng duong. Tat ca
déu tudn theo nhitng nguyén tic todn hoc nhu Ty |1& vang hay day s6 Fibonacci,
nhitng quy ludt tudng chiing v6 hinh nhung lai hién hitu khdp nai, tUr vi mé dén
Vi mo.

Than S8 Hoc chinh la mét bé mén gidip chiing ta gidi ma nhirng con s6 ay va
khdm phd thdng diép dn chla bén trong. Day khdng dan thuan la mét linh vuc
nghién cu vé cdc con s8, ma la mét mdén khoa hoc huyén bfi, dua trén méi lién
hé sau sac gilta nhitng con sé va su van déng clGa ddi séng con ngudi. Ra ddi tu
han mét thién nién ky trudc, Than S6 Hoc tiing dudc céc triét gia vi dai nghién
clu va Ung dung, bdi ho nhan ra rang moi con s6 déu mang theo mét tan sé
rung déng riéng, anh hudng dén hanh trinh phat trién cd nhan va tap thé.

Than S6 Hoc chinh a3 t&m ban dd gidp ban khai ma nhitng tang sdu y nghia dn
gidu bén trong cudc ddi théng qua viéc lién két nhitng con s6 trong ho tén va
ngay sinh cda ban vdéi cdc quy luat vin déng tu nhién cha cdc con s6 va v tru.
DAy khéng chi la mét bé mdn nghién clu vé con s8, ma con la mét mdn khoa
hoc huyén bi, dua trén su lién két gilra cdc con sé vdi tan sé rung déng, anh
hudng dén tinh cdch, s ménh va hanh trinh phat trién cd nhan. Bugc nghién
clu tUr hang nghin ndm trudc bdi nhing béc triét gia vi dai, Than S6 Hoc d3
chiing minh dudc gid tri cia minh trong viéc gitdp con ngudi thau hiéu ban than
va dua ra nhiing quyét dinh sdng suét.



Tuy nhién, Than S6 Hoc khdng phai la mot hé théng phén dinh nhitng sé may
man hay khdng may man. Mai con s6 déu mang mét rung déng trung tinh,
phan dnh tiém nang, bai hoc va thir thdch ma ban sé gap trong hanh trinh cubc
sdng. Hiéu didng vé y nghia cha ching sé gilp ban cé cdi nhin rdé rang haon vé
ban than, diéu hudng cudc dsi theo cdch hoa hdp véi dong chay tu nhién cda vi
tru.

Ngay sinh va tén goi cla ban |a mét ddu 4n déc nhat—tua nhu diu van tay,
chilra dung nhitng rung ddng sé hoc d3c biét chi thudc vé riéng ban. Bdo cdo
nay sé gilp ban gidi ma nhitng théng diép tiém an tir nhitng con sé dé, tir dé
gilp ban khai ph3 tiém nang, thau hiéu ban than va séng mot cudc dsi tron ven
han.

Trong bdo cdo nay, ban sé kham pha:

Nhirng dac diém tinh cdch néi bat cda ban

Nhirng th thach va co hdi trén hanh trinh phat trién cd nhan

Hudng di phu hdp trong su nghiép, méi quan hé va cudc séng

Céch thudc t6i vu hda nang lugng cd nhan dé dat dudc hanh phic va thanh
cong

Than S8 Hoc khéng quyét dinh sé phan, ma la cdng cu gidp ban lam chd van
ménh cla chinh minh. Khi ndm b3t dudc nhitng rung déng s hoc cd nhan, ban
¢4 thé tdn dung sdc manh tiém an, dua ra quyét dinh sdng suét han va séng
ding vdi ban chat cia minh.

Téi hy vong rang bdo cdo nay sé trd thanh mot ngudi ban dong hanh clung ban,
gitp ban két ndi véi chinh minh, hiéu rd gid tri ban than va tu tin trén con dudng
phia trudc. Néu cd bat ky thadc mac hay mong muén dudc chia sé thém diéu g,
hay két néi vdi t6i nhé!

Email: info@hieuminh365.com
Website: https://hieuminh365.com

Thudng chic ban ludn binh an va rang rd trén hanh trinh cdia minh.

Than S6 Hoc Diéu Huong Thanh
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Hudng dan doc ban bao cao
Than soé hoc ca nhan hiéu qua

Hay doc diéu nay trudc khi tiép tuc véi nhitng phan ndi dung chi tiét, viéc danh ra 3 phut
doc hudng dan sé gilp Ban Bdo Cdo nay trd nén hiéu qua hon vdi ban it nhat 30%

“Hay ghi chd lai)

nhiing gi quan trong
vGi ban!”

Chao Nguyén Minh Phuang

Ban dang cam trén tay khéng chi la mét Ban Bdo cdo ma la mot tdm ban dé — khéng
phai dé chi dudng ngoai kia, ma |a dé dan dudng vao bén trong chinh ban. Ban bdo
cdo Than sé hoc nay khéng chi don thuan 1a nhitng con s6, ma la moét hé théng hudng
dan ban hiéu chinh minh siu sic hon, tUr dé tim thay con dudng phu hgp trong cudc
dai.

Dudi day la mot vai ggi y doc hiéu qua cho ting nhdm ban doc:

1. V@i ban tré chua cé dinh hudng séng, chua hiéu ré chinh minh

e H3y doc ky nhitng ndi dung trong chi sé Chién lugc cd nhan — nd gidp ban nhan dién

cdch ban thutng dua ra quyét dinh va hoc hai thé gidi nhu thé nao.




e Ti€p dén, hay xem chi s6 Quy dao (Cét 16i va Cd nhan) — né phan dnh méi trudng ban
dang dudc dat vao dé trudng thanh, tir d6 hiéu ly do vi sao ban thudng gdp nhiing khé
khan hay bdi réi hién tai.

e Cudi cung, doc ky phan Linh hén va Danh xung, dé thay dugc nhitng diéu khién ban
cadm thay “thoa man ti bén trong” va nhirng vai trdo ma ban sinh ra dé ddm nhin. Thém
phan Hiéu suat Trudng thanh dé ndm ré muc tiéu s ménh ban nham tdi la gi?

Gdi y: Gach dudi 3 tir khda ban cdm thdy duing nhat véi minh — dé 13 “ban nhdp chan
dung” d4u tién vé ban than cda ban. Ban cd thé doc lai nhiéu han nhiing diéu can luu y
trong cdc chi sé ndi trén, bdi dbi khi bat d4u tir nhitng diéu ban dang lo 1ang chinh I3
cdch déi dién truc dién va hiéu qud nhat dé gidi quyét van dé clha ban thén.

2. V@i ngusdi trudng thanh dang hoang mang vé hudng di vai nam téi

e T4p trung vao Tam gidc chién lugc (Chién lugc — Quy dao — S& ménh — Linh hén): Ban
sé thay nhirng phan nao dang bi xung ddt, phan nao dang manh, phan nao ban béd

quén l4u roi.

e Hay dac biét chd y dén mAu thuln gilta Linh hén (d6ng luc bén trong) va Quy dao

(thuc té& bén ngoai) — dé 1a ngudn géc cla su hoang mang ban dang cdm nhan. D& lam
ré phan nay hay doc ky hon Linh hon V4t chat cda minh.

e N&u ban 3 dd tudi gan 30 hoac d3 han 30, hay doc ky nbi dung Hiéu suat Trudng
thanh va Chi s6 C4u néi - day la phan kim chi nam quan trong vi khi ban trudng thanh,
mdt s& nhiing nang luong muc tiéu cda ban dan cé su dich chuyén va thay déi dé thich
Ung vdi thai cudc, bdi vy ban cin hiéu rd vai trd cdia minh théng qua nhiing chi s6 nay
dé hiéu céch ra quyét dinh phu hgp nhat véi ban.

e Kém theo dd, hay doc téi Chu ky Trudng thanh, M6c phat trién, Méc th thdch dé biét
dudgc minh dang 8 giai doan nao. Nhithg dac diém nay chi phdi I8n dén béi canh ban
sdng, bai vy hay chic rang ban dang hiéu rd nd!

Gdi y: Ghi ra 3 diéu ban dang ban khodn, va xem cdc chi sé nao trong bdo cdo cd thé

trd I8i chiing mét phan.




3. Véi ba me muén hiéu con cdi minh hon

e H3y b3t dau tU Hanh van, Théi d6 — day la nhitng ddu 4n dac trung nhat mang cé
tinh cda ban trong giai doan dau ddi, sau dd la Linh hén va Quy dao — dé hiéu déng luc
that su chia con va mdi trudng con can dé phat trién.

e H3y chi y dén Ba Chu Ky Lén — d3c biét 1a chu ky dau tién Chu ky Tubi tré, day Ia giai
doan dau ddi nén ban can déng hanh, hdé trg va hiéu dudc méi trudng clia con nhiéu
nhat.

e Xem ky Chién lugc dé nam dudgc mé hinh tu duy, cdch con hoc héi va ra quyét dinh —
diéu nay gilp ba me diéu chinh cich dinh hudng, giao ti€p va khuyén khich con.

e Dling bd qua chi s8 S& ménh — nd phan dnh vai tro tiém nang cda con vdéi xa hoi,
khong phai dé dp dat ma dé khai gai, thic ddy ban di ding vdi rung déng cla minh.
Gdi y: Hay doc nhu mét ngudi ban déng hanh — dé két néi, khéng phai dé kiém soét.
Mét vai nhitng luu y ban nén biét:

e Céc chi s6 stiic manh thudng thé hién nhitrng mat t8t dep ma khi ban rén luyén ban sé
trd thanh phién ban tdt nhat cha chi s6 dd, kém theo dé la nhitng thanh tuu. Néu ban
th&y ban than chua cé nhitng d3c diém giéng vdi chi s6 sic manh thi cling khéng nén
lo 13ng, ban chi dang trong hanh trinh di dén dich.

e Hay tiép tuc véi hanh trinh cla minh va s dung B3o cdo nay nhu mét TAm ban dé.
e Dbi khi ban sé thay, minh giéng véi céc chi s thach thic hodc diém yéu cuia chi sé
nhiéu hon. Diéu nay cho thay ban nhan thic rat ré vé ban thadn minh. Viéc cdm thay
nhu vy la khd phd bién trong thdng tin phan tich Than sé hoc, bdi ban thudng la
nhitng diéu chua én dé phat trién 1&n nhiing phién ban tét hon.

e DUng mang theo qud nhiéu suy nghi tiéu cuc, hay tiép tuc xay dung nhitng mat tot
can thiét ma ban dang theo dudi.

L&i khuyén cuéi cung

Bdo cdo nay khdng phai la “sé ménh cé dinh” — né la tam ban dd cha kha nang, gilp
ban nhén ra nhifng con dudng, bai hoc, va tiém nang chd ddi minh khai phd. Poc
bang trdi tim cdi md, ghi chid nhitng diéu khién ban “git dau” hoac “gidt minh”. Va

néu cé thé, hay chia sé né cung ngudi than — vi hiéu minh 1a budc dau dé két néi

that su véi thanh cdng, hanh phtc va vién man trong cudc séng.




Khoa Hoc Than Sé

Ngay xua, trudc khi con ngudi biét dén ngbn nglr, chir viét hay dnh sdng cua Ifa, ho
d3 b3t ddu dém. Bang nhitng hon d3, nhitng vét khac trén hang déng, hay nhip tim
d4p khi nhin 1&n bau tr&i day sao.

Khdng ai biét chinh xdc khi nao Numerology — Than s6 hoc - ra d8i. Nhung c¢é mét
didu chic chin: tif thdi Ai Cap, Hy Lap ¢ dai, An D& dén Trung Hoa, céc bac hién
triét déu tin rang moi thd trong vl tru nay déu cé tan s6 — va con s6 |a ma khéa dé
gidi ma chidng.

Pythagoras — nha todn hoc vi dai ma ban ting biét dé€n qua dinh ly hinh hoc - lai I3
m&t ngudi tin sdu s3c rang con s6 khdng chi |a dai lugng do ludng, ma con la rung
déng cda linh hén. Ong tiing ndi: "SE 13 ban chat cta moi vat."

Va khoa hoc hién dai dang dan xdc nhan diéu dé.




Su that 4n dudi con s6 - khi khoa hoc va tdm linh gdp nhau

Vé mat vat ly, moi thd trong vl tru déu dao déng — tif nguyén tif cho dén hanh tinh,
tUr té€ bao than kinh dén séng dnh sdng. Nhitrng dao déng nay tao nén tan sé — va moi
tan s8 déu ¢ "chir ky" riéng, gidng nhu mét ban nhac ngadm ta khdng nghe dudc,
nhung luén cdm nhan dugc.

Céc nha khoa hoc goi d4 la resonant frequency — tan sé cdng hudng. Con cédc nha
huyén hoc goi d4 la vibrational field — trudng rung déng.

Khi ban sinh ra — cdi tén ban mang, ngay thdng nam sinh — khéng phai ngau nhién.
Chiing giéng nhu ma géc dé khdi ddng tan sé linh hdn ban trong ddi nay.
Numerology chinh la cdch gidi ma ma nguén dé.

Tudng nhu ngdu nhién — nhung khéng cé gi la v6 nghia
Ban da tung dé v:

Tai sao ban hay nhin thdy mét con s nao dé |13p di lap lai?

Tai sao ban cdm thady minh "hgp" vdi mét s6 ngudi cé ngay sinh dac biét?
Hodc tai sao mdi con s8 trong ngay sinh lai khién ban mang mot kiéu tinh céch
rieng?

Khoa hoc goi dé |a synchronicity — su déng bd mang tinh cé y nghia. Con trong ngén
nglf cta Numerology, dé la tan sé cla ban dang kich hoat bai hoc ma ban can hoc
trong kiép séng nay.

Cubc chai cla s6 — Cubc goi cla linh hén
Tudng tudgng méi con sé la mét nhan vat:

S6 1 13 ké tién phong.

S6 2 1a ngudi két noi.

S6 3 1a nghé silan tda dnh sdng.

S6 4 |la ngudi xay nén tang viing chic...

... va ban — 13 linh hén chon vai dién cla minh, chon ngay dé nhap thé, mang theo
nhirng mét ma an chda trong céc con s6 dé.

Khi ban biét dugc mat ma cla minh — ban khdng chi hiéu ban thdn hon, ma con kich
hoat con dudng tién héa ma linh hén ban da chon.




Hanh Trinh Linh Hon

Nhiéu truyén théng tdm linh cho rdng con ngudi khdng chi la thé xdc vat ly, ma |a
mo6t phdn manh linh hén cda "Chida", "DBang Séng Tao", hay Nguén — mét dang nang
lugng nguyén thuy vd han, tu nguyén tdch ra khoi su toan ven dé budc vao thé gidi
nay. Mai linh hén dén véi dsi séng con ngudi dé trai nghiém, hoc hdi, vudt qua thir
thach, rén luyén phdm chat, dong thdi gép phan vao su phat trién hoan my cta Vi
tru théng qua chinh hanh trinh chuyén hod cé nhén.

Vi tru — tir géc nhin vat ly — dudc hinh thanh va vin hanh bang ndng lugng. Ma nang
lugng lubn mang dac tinh rung déng va tan sé. Moi thi trong tu nhién déu chuyén
dong theo chu ky: chu ky ngay va dém, chu ky mat trang, chu ky sinh hoc, chu ky thdi
tiét. Va tuong tu, su phat trién cla y thidc con ngudi cling di theo chu ky.

Theo nha nghién clu Joseph Campbell, hanh trinh phét trién clia mdi cd nhan déu
mang nhimng dac diém giéng nhau mot céch ky la. Ong goi d6 1a Hanh trinh cta
ngudi anh hung — tUr khi linh hén con non tré, ngay thd va tiém tang, nhan dudc tiéng
goi budc vao dsi séng vat chat, di qua thd thach, va dép va bién dai, réi tré vé véi su
thirc tinh sdu sdc hon vé chinh minh. B4 1a mét hanh trinh xoan 6c¢, nai mdi vong |13p
la mét I18p ti€n hod mdi cha nhan thic.




Than s6 hoc chinh 1a ngdén nglr md ta cdc chu ky nay.

Mdi con s6 dai dién cho mdt khuén mau nang lugng, mét giai doan trong hanh trinh
phdt trién cda linh hon. Khi ban hiéu minh dang & dau trong chu ky dé — va tan s6 nao
dang tuong tdc véi ban — ban sé biét cdch séng thuin theo dong chay cda Vi tru,
thay vi vat |10n ngudc dong.

Ciing giéng nhu ngudi nghé si can chd khodnh khic cdm hidng dé tao nén kiét tac,
hay ngudi lam vuon biét gieo hat ding mua dé cdy nd hoa ruc rd, linh hon ban cling
can nhén biét didng thai diém dé chuyén hda va nd rd. Séng ding véi tan sé cha chu
ky khdng chi 1a thudn tu nhién — ma Ia dang déng hanh cuing tri tué cda Va tru.




Y Nghia Con Sé

Mabi con s6 mang mét nang ludng va y nghia riéng trong hanh trinh phdt trién cua linh
hén.

Giai Doan: Hat giéng gieo xuéng dat. Can su chd déng va ddc 1ap 16n dé sém téch minh ra
khoi I8p vé cling bén ngoai & trd thanh 1 mam céy, chuén bj tién dé cho su phat trién
thanh 1 cdi cy rat vi dai.

Biéu Tugng: Adam, hinh dang cd thé ngudi, ngusi ding gilra trai dat, bé phan sinh duc
nam, hanh déng sinh ton, muu ciu vat chat

Tu Khéa: Tién phong, diing cdm, than téc, tiém ndng v6 han
Diém Manh: Khai ph3, tu 14p, tu tin, doc ddo

Diém Yéu: Ngang budng, déc doan, ghét bi gd bé hodc dudi su diéu hanh cha ngudi khdc.
Doc dc, hung hang, chuyén quyén

Bai Hoc: Vugt qua nhirng trd ngai, khé khan trong cudc ddi bang tinh sdng tao, tir d6 thé
hién c3 tinh riéng biét, ddc ddo cla minh, la ngudi tién phong, sdn sang ma 16i mdi khi
chua cd con dudng mdi (vat chat va tinh than)

Chién Lugc: Tép trung dé hoc tdp va nhén thdc nhanh, dua ra nhirng quyét dinh ddc 1ap,
dling cdm lao vao khai phd nhitng vung dat mdi, khéng nhin lai phia sau, néu that bai thi
hoc lai va gang sap xép t6 chiic mét cdch hiéu qua hon. Lam viéc 1 minh khi cé thé
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Giai Doan: Ndy mam. Dai dién cho mam cay vira mdi nhu ra tir hat gidng, béi vy day la su
két n6i dau tién vai tu nhién, mam cay non ndt, nén can khéo 1éo va s dung su tinh té,
thuyét phuc, nhay cdm cta minh nhu 1 cdng cu dé dp dung trong cudc séng

Biéu Tugng: Cdi mam, 2 diém két néi tao ra mot dudng thing, Eva, tinh nlt, nhi nguyén

TU Khda: Két ndi, duy tdm, nhay cdm, truc gidc. Yéu thuong, chdm séc, nhay cadm, mong
manh, k&t néi, hda hgp, hda binh, tinh nir

Diém Manh: Hién hiu, day thuyét phuc, té nhi, ré rang, thau cdm, thiu hiéu, cé kha nang
cadm hda ngudi khdc, két giao tinh té

Diém Yéu: Suic khoé yéu, dé rai vao tram cam, dé tén thuong, mat két ndi vdéi chinh minh,
tu ti. Nhiéu 2 khéng kién dinh, chua virng vang, chua chan chat (hai mat), dé bi anh hudng
cam xuc tu ngudi khac

Bai Hoc: Hoa hdp vdi moi ngudi, hiéu ré nhu cau 'cho — nhén' cla con ngudi, hoc cédch két
ndi ddng nai, dung ldc. TU bi va hoat déng cdng déng

Chién Lugc: Hay st dung tai khéo l1éo va kha nang clia minh trong giao ti€ép, md rong tinh
thuong véi nhitng ngudi khdc dé chira lanh tén thuong va mang dén gid tri méi. Lam viéc
hgp téc, theo tiing nhdm ngudi khac nhau xung quanh. Nén phat huy vai tro truc gidc
trong su nghiép.
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Giai Doan: Nhitng 1&8 mam dau tién. Cay 3 1d mam, day la giai doan cly viura bat dau phat
trién ra thé gidi bén ngoai, nhitng chiéc 14 vuan ra dén dnh sdng mat trdi va két ndi rong
ma vdi v tru.

Biéu Tugng: 3 diém tao ra tam gidc — hinh hoc mat phang dau tién, mét nira ctia d6i mdi,
tai, lan da, xUc giac.

TU Khdéa: Vui vé, thé hién ban than. Nu cudi dep, ngudi yéu thich tu tip, thdm my, ngdn
ng, ngdn ludn, ndi chuyén, ddm déng, mua, hat, viét ldch sdng tao, nghé si, tda sdng, ndi
vé ban than.

Diém Manh: Tiém n3dng sdng tao, tu do cd nhan, tu tin, thé hién ban than, dé néi bat, ¢

danh tiéng.

Diém Yéu: Dé ca thém chdng chdn, thiéu kién dinh, 5m dém hodc xac dinh qud nhiéu muc
tiéu, ndi doéi hodc kich tinh hod nham thu hdt su chd y.

Bai Hoc: Hay hoc céch thé hién va bdc 16 moi khd ndng cda chinh minh, cho phép ban than
ludn séng that véi cdm xdc va hoc dé bay té chinh minh, tdp trung cho mét muc tiéu sau
sac.

Chién Lugc: SU dung su duyén ddng va kha ndng cla minh trong giao tiép, md réng vong
két n6i. Tim maoi trudng giau tinh thdm my, nghé thuit dé chuyén mén cdia minh, nghién
clfu mot cich sdu sic.
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Giai Doan: Phat trién bd ré. Cdi cdy dang & giai doan phat trién bd ré, la viéc phat trién nén

tdng, qud trinh nay can nhiéu thai gian tich [0y, kinh nghiém va xy dung mot nén tang

viing ch3c dé cdi cay cd thé tru vitng trén mat dat.
Biéu Tugng: Hinh vudng, ban 4 chén, vung dat.

TU Khdéa: Nén tang, viing chai, tich luy, ky ludt. Nén tdng, géc chan, quy cu, vat chat, kién
nhan, can cu, thuc té&, chan that, cham rai, t6 chdec.

Diém Manh: Ti mi, nguyén tac, kién dinh, kinh nghiém, cé chuyén mén riéng biét.
Diém Yéu: Clng nhic, ddi khi dat ra nhiéu gidi han cho ban than, tri tré hoac b3o thu.

Bai Hoc: Ho la nhitng ngusi dén dé tao tién dé én dinh, vitng chac cudc séng, cling nhu tao
nén cdc hé théng phat trién siu va bén virng cho xa hdi.

Chién Lugc: Ngudi mang sé 4 can cd su tri n, ton trong gid tri tir ly tri, bai hoc vugt 1én tir
ky ludt va bdi cdnh hién thuc. Ho phu hgp vdi cdc mbi trusng doi héi dd chinh xac, dd bén
va kién tri dé€ di xuyén qua nhitng khé khan.
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Giai Doan: Phat trién thanh cly 18n. Gan vdi su md réng va phat trién vé khdng gian, Itic d6
céi cly I8n dang vuon dai canh ra méi trudng xung quanh, né giao tiép véi moi trudng
xung quanh va tur dé thé hién ban than minh.

Biéu Tugng: 5 gidc quan, 5 bd phan trén cd thé (2 tay, 2 chan, 1 d4u), 5 ngén tay, ngdn
chan, 5 phuong, 5 chau.

TU Khéa: Tu do, ddc ddo, phéng khodng, dich chuyén, thich nghi. Can mdi trusng trai
nghiém, phd va trat tu ci, kéu goi, linh hoat, cdm xUc, thé xdc, hoa vao thién nhién, niém
tin, chinh tri, phap luat.

Diém Manh: Thich nghi tét véi nhiéu mdi trudng, kha nang vugt ra khéi gidi han, chd déng,
ludn tién thd, linh hoat, tu tudng tu tin, khdng go ép.

Diém Yéu: Ddi khi qud tu do, hoang phf, qud dam mé mét diéu gi dé 1én muic dm anh. Dé
dinh vao ludt phdp, thay déi that thudng, mét mai khi khdng dudc thiu hiéu, nghich nggm,

thiéu tp trung. Suc khde yéu giai doan dau t6t. Cé gu thdm my va biét cich tan hudng,

thod man ban than.

Bai Hoc: S8 5 can hoc dudc cdch kiém sodt nang luong dé st dung quyén luc, khd ndng
phu hdp véi muc tiéu tién 1&én phia trudc dé khdm phd nhiing y tudng va trdi nghiém mdi.
Ho cin nhén biét rang trén dsi khéng cd diéu gi |a vinh cu.

Chién Lugc: D€ hoa hdp s6 5 ludn can xUr ly cdc van dé xung ddt ndi tdm theo chiéu siu
cla su tinh thic. Trdnh s8ng nhanh, hai hdt va bo qua viéc 1dng nghe ndi tdm mét céch
sdu s3c. Ho phu hdp véi su dich chuyén, thir thdch va can ghi nhdn bang céch tré nén
thong minh va théng thai han.
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Giai Doan: Ra hoa. Biéu hién cho cdy dén thai ky ra hoa, sau quang thdgi gian trudng thanh,
tich [0y kién thidc, chiém nghiém. NG hoa dé phung su va thé hién trdch nhiém cda ban
than trén con dudng nay.

Biéu Tugng: Hinh ddng ba me ém bung bau. Déi tai I1dng nghe. Da day, cdc dang vat chat.

TU Khda: Su sinh s6i, ndy nd, nudi dudng, trach nhiém. Yéu thuong, cham bam, bao dung,
diu dang, sinh san, dao hoa, nghé thuét, vat chat, nuéi dudng, tinh nr.

Diém Manh: Yéu thuong, cdng bang, cdm hod, tréch nhiém, nghé thuét.

Diém Yéu: Ghen tubéng, drama, trdch nhiém mu quéng, than kinh yéu, dé tén thusng. Nang
né cdm xudc véi ngudi khdc, hodc dung trdch nhiém, tinh yéu dé dp dat, dé mac bénh tdm
ly.

Bai Hoc: S8 6 gan vdéi tréch nhiém déi vdi gia dinh, cdng déng, nhén loai. Ho hoc cdch md
lbng dé yéu thuang, phuc vu ngudi khdc, va cling la ngudi mang lai su chira lanh néi tAm
théng qua viéc hién dién tu bén trong va cham sdc.

Chién Lugc: D€ hoa hdp, ho can hoc cdch phét trién tinh yéu thuong mot cdch sdng sudt
va cé gidi han. Ho can san sé gdnh nang nhung gitr dudc ranh gidi ré rang véi chinh minh.
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Giai Doan: Trudng thanh. S6 7 biéu hién cho 1 cdi cdy trudng thanh, da dd ra nhanh 13,
hoa, trdi, bén viing gilra dat trai. NS 1a chu ky khép lai, gia tdng ndi luc dé chuan bi cho su
di sdu va vugt qua nhirng thir thach trong cubc séng.

Biéu Tugng: 7 ngay trong tuan, 7 nét nhac, 7 sic ciu vong, 7 luin xa. Mdi th déu day du
va toan dién.
TU Khdéa: Trudng thanh, trdi nghiém, tri tué, tdm linh. Tu duy, bi 8n, chiém nghiém, doc vi,

ddc 14p, hoc hédi sdu sic, nghién clu, sd htu chiéu séu, triét ly.

Diém Manh: Kha ndng nghién cdu, tim tdi, ham hoc hdi, c6 khad nang 1ap chién ludc, séu
s3c trong moi van dé.

Diém Yéu: Dbi khi dé qud ly tinh ma mat két ndi cdm xdc, cé xu hudng khép kin, khé gan,

dé tén thuong, gay dé, bi ddnh gid Ia lanh lung, thi€éu cdn bang cdm xdc.

Bai Hoc: Ho ¢6 st ménh di tim kiém su trudng thanh siu sic, 1a s8 it khdc biét vdéi thé gian
va khéng ngling khai thdc ddi séng ndi tAm siu sic dé dan dit ban than va nhirng ngudi
khdc vugt qua béng téi.

Chién Lugc: Hoc cdch duy tri su kién nhan, vugt chudng ngai dé budc di tu tin trong cudc
dsi. Ho can thdi gian, khéng gian riéng dé xay dung thé gidi bén trong vitng chic, tir dd tri
tué 'tdm linh' tiém an dudc hién 16 tir bén trong.
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Giai Doan: D0 day, bdi thu. Dai dién cho giai doan hdi qua trén cdy, tich luy thanh tuu vat
chat va tdn hudng vé tinh than. Viéc dudc thu hudng thanh qua trong giai doan nay cling
gan Véi tinh trédch nhiém. Thu hdt nhitng nguén luc dé kién tao nén thé gidi

Biéu Tugng: Biéu tuong V6 cuc. Quang 8

TU Khdéa: Thanh céng, quyén luc, ngudn luc I8n. Sung tdc, da day, vat chat, tai chinh, tién
bac, duy my, hoan hao, tham vong.

Diém Manh: Tri tué, ndng luc tét, tdm nhin dai han, yéu thich céng viéc, dam mé, ciu toan.

Diém Yéu: Dbi khi qud coi trong van dé vat chat, hoang phi, khac ki va c6 don. Ham mudn
cdng viéc thadi qud, doi hoi cao, gidi chién lugc xa nhung kém haon trong viéc nhin vao chi

tiét. Dé rai vao ludng cuc cdm xdc.

Bai Hoc: S8 8 can ludn nhd dén bai hoc vé su phan ddu ding dan, hinh thanh céng, can
bang & cad bén trong nhirng tham vong cta minh, si dung nang lugng vat chat va tai chinh
didng cach.

Chién Lugc: D€ hoa hdp s6 8 can lam viéc cham chi, tich Gy t8t, hoc hdi minh bach vé gid
tri va tai san, biét cdch st dung quyén luc va nguén luc khén ngoan, cdn bang ddi séng vat
chat va tinh than, biét cdch quan tri va két néi véi con ngusi dé gia tang thanh nhirng
nguén luc phu hdp véi ban than cho nhitng k& hoach dai han.
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Giai Doan: Qua chin, cong hién, dé lai hat gidbng cho ddi sau. La giai doan cdi cdy da dat do
trudng thanh va gia dan, trd thanh 1 méi sinh cho nhitng thuc thé séng 8 xung quanh, qua
chin cling dé lai trdi ngot va phung su lai cho cudc dai.

Biéu Tugng: Cai dau: tinh than, gidc ngd

TU Khda: Ly tudng, san sé, nhan dao, qudc té, xa hdi. Phung su xa hdi, céng hién, trach
nhiém, cdu trg, nghi ngdi, quéc té€, van minh, suy tu.

Diém Manh: Thudc vé cdng déng, giau long trac an, cd tinh than trdch nhiém cao, cé nhiéu
khat vong va déng luc hudng dén cdng dong, tinh qudc té cao.

Diém Yéu: Dbi khi ddy udc ma 1én qud cao trd nén hdo huyén, chdp nhan thua thiét va hi
sinh Vi ngudi khdc ma ddt chdy chinh minh. D& trdam cdm do 4p luc ciu toan.

Bai Hoc: S8 9 c4n hudng thdi d6 cdi md véi cudc sdng, san sé, cho di, phat trién méi trudng
van hda réng khap va khoi ddy cdng ddng nhéan, tang cusng thau hiéu va két ndi véi thé
gidi nay.

Chién Lugc: Hoa hdp vdi nang lugng s6 9 can phai phat hién va thuc hién dugc ly tudng
ding dan trong cudc sdng, ddi khi con s8 9 ¢6 nhiéu lua chon hodc cé su hao hidng vdi
nhiéu linh vuc khién né bi phan tdn ndng lugng. S6 9 muén cé thanh tuu can hoc céch tép

trung va dua nhirng mong udc cla minh trd nén gan gtii va thuc té vdéi cudc séng. Nhung

suy ding s6 9 can & 1 ddi séng gan bd vdi tinh yéu thuang, su san sé va két ndi véi mudn
loai.
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l. Tong Quan Bdo cdo

Hanh trinh khdm phd ban than qua Idng kinh cla Than s6 hoc - mdt khoa hoc ¢d xua

gilp gidi ma nhitng bi 4n siu kin vé con ngudi théng qua sic manh cla céc con sé.

Than s6 hoc khdng chi 1a viéce tinh todn don thuan, ma la mét ban dé dinh hudng cubc
dsi - gidp ban hiéu ré ban chat thuc su cda minh, khdm phd nhitng tiém n3ng an giau,

va tim ra con dudng phu hgp nhat dé hién thuc hda udc ma va thanh cong.

Cau Truc Bdo Cao

Trong bdo cdo nay, ban sé 1an lugt khdm phd bdn nhdm chi s6 quan trong nhat:

1. Nhém chi s6 Si'c Manh- Nén tdng ban chat va tiém nang cot 16i

D4y 14 nhdm chi s6 tao nén DNA tinh than clGa ban — nhirng t6 chét, déng luc, thach
thdc va kha ndng phat trién d3 dudc ma hda tir ngay ban chao ddi. Ching nhu nhiing
vién kim cuong thé can dudgc mai gitia dé tda sdng. Ban sé khdm pha:

e Quy dao C6t 16i & Quy dao Cad nhan — Con dudng, béi canh khich quan cubc séng
cua ban

e Hanh van & Hanh vin chuyén biét — Dac diém cd nhan, dau an riéng biét cta ban vdi
vU tru

e Thai d6 dat dugc & Thai dd thach thic — Théi do can biét dé vitng vang vudt qua moi
thir thach




e Linh hén — Nhan cdch — Danh xung — TU ddng luc tdm linh sdu tham dén cédch ban
thé hién ban than trong dgi thusng

e Tén rieng — Nang lugng va ca tinh dac biét tir tén goi cda ban

e Hiéu suat trudng thanh — Tiém nang thanh tuu t6i da khi ban séng tron ven vdi chinh
minh

e Chi sé C4u ndi — Chi dan dé dat dudc thanh tuu trong giai doan trudng thanh

2. Nhém chi sé Tiém Thic — Cach ban tu déng phan dng vdi thé gidi

Khéng phai ldc nao chung ta cling y thdc dudc tai sao minh hanh déng nhu vay.
Nhitng chi s6 nay khdm pha tang v4 thic cda ban, tiét 16 cdc mé thic hanh vi tu déng
va tinh cdch thé hién ra bén ngoai. Ban sé hiéu dugc:

e Chi sé Tiém thidc — Nén tdng hanh vi dudc "lap trinh" tir bén trong, diéu khién phan
Ung tu nhién cda ban

e Chi s6 Tu duy Hgp ly — Céch ban tiép nhén, x{r ly va dua ra quyét dinh dua trén théng
tin thuc té

e Anh hudng tir Tén riéng — Bao gém Chif cdi nén tdng, Chif cai hoan thanh va Nguyén

am dau tién, tiét 16 nhitng tang tinh cdch an séu va phan xa vd thuc trong giao tiép

3. Nhém chi sd Chién Ludc - L6 trinh va phudng phép chinh phuc thanh céng

Cubc séng la mét trudng hoc khéng ngiing, doi hdi ban phai hoc hdi, thich nghi va phat
trién. Nhém chi s6 nay nhu mét GPS cudc ddi, chi ré ban dang hoc bai hoc nao va cdch
nao hiéu qua nhat dé vugt qua. Ban sé ndm dudc:

e S6 Chién lugc chinh — Bai hoc ¢ét 18i can thau hiéu va chinh phuc dé md ra cdnh clfa
thanh cong

e S6 Chién lugc phu (néu cd) — Luc bé trg dm tham, cé thé Ia ddng luc thic diy hoac
th( thach khac nghiét, gidp lam ré chién Iugc chinh trong tiing tinh hudng cu thé

4. Nhém chi sé Du Bdo — Ban dé thdi gian va nhip diéu cudc séng

Cubc séng khéng dién ra mét cach ngadu nhién ma tudn theo nhirng chu ky va nhip
diéu nhat dinh. Nhém chi s6 Du bdo gitip ban "doc dudc lich trinh cla vi tru va ban
than" - hiéu ré ndng ludng va xu hudng cua tiing thdi diém dé cé thé chuén bi tdm ly,
dua ra quyét dinh didng d3n va tan dung téi da nhitng cc héi dén vdi minh.

e Chi s Nam cd nhan — Chu dé va nang lugng chd dao cla cad ndm

e Chi s6 Ban chat — Bai hoc nbi tAm va trai nghiém tu thu hit




D4y 13 ly do tai sao dbi khi ban cdm thdy nhu minh "hdt" nhitng tinh huéng nhét dinh
vao cudc séng - thuc chat dé 1a linh hén dang tao ra nhitng diéu kién can thiét cho su
phat trién.

e S6 tam phan — Chu ky 3 giai doan trong ndm

Ma&i ndm khdng phai la mét khéi thai gian déng nhat, ma dudc chia thanh 3 chu ky
nang lugng ré rét: Khéi déng — Phat trién — Thu hoach.

e Chi s6 thdng — Nhip diéu va sic thdi tung thdng

Mabi thdang mang mét ndng lugng riéng biét gilip ban nhin ré nhitng chi tiét trong 16

trinh cda minh mdi nam.

Hay chuén bi tinh than dé dén nhin nhitng khdm ph3d bat ngs vé chinh minh!

Bdo cdo nay khong chi dua ra nhitng con sé khé khan, ma dang ké mdt cdu chuyén

sdng ddng vé con ngudi thuc su cta ban - vdi tat cd nhitng di€ém manh can phat

huy, diém yéu can cai thién, va tiém nang v6 han dang chd dudc thic tinh.
Mai chi s& 1a mét manh ghép, khi két hgp lai sé tao thanh buc tranh toan canh vé ban
than ban — gilp ban chiém nghiém, 1ap k& hoach va cé vii ban séng mét cubc dsi cd y

nghia, hanh phuc va thanh cong!




Khai Quat Dir Liéu

Thong tin ca nhan

Ho va tén: Ngay sinh: Tudi hién tai:

Nguyén Minh Phudng 28/4/1996 29

Nam van nién: Tudi van nién: Ghi chu:

2025 29 Pa qua sinh nhat

Téng quan chi sé

1 5 3

Hanh van Thai do dat dugc Thai d6 thach thuc

2 8

Linh hén vat chat an cd Nhan céch vit chat

4 9 7 1

Danh xung Tén riéng Hiéu suat trudng thanh Chi s6 cau ndi

7 7 1 9

Chi s tiém thuc Chi s8 can bang Tu duy hgp ly Chién lugc chinh
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Il. Biéu do - Biéu hién nang
lugng nguyén thuy nhat cua ban

Than s6 hoc miéu ta nén tang slc manh cla céc con sé trong ngay sinh va tén riéng cta
ban dudi dang biéu dd ludi bao gém 9 6, day |a cdc miéu ta don gidn va nguyén ban nhat
trang thai nang lugng cla ban. Théng qua viéc nhan biét céc trang thdi nang lugng co ban
nhat cha minh, ban sé hiéu dudc tdc ddng cdia moi trudng khach quan dén vdi ban nhu thé

nao ca trong khia canh vit chat va tinh than.

By gi¢ hdy cung khdm phd ngudn nang ludgng cd ban nhat, I8p vo thd nhét, chua dudc got dia va

rén luyén théng qua hé théng biéu dé ngay sinh va tén cda ban.
Bi€u d6 Ngay sinh

Miii tén Sic manh — Miii tén khuyét thiéu

Biéu dd Tén
Miii tén Sic manh vugt trdi cha Tinh than Sé thiéu trong toan bd So dé

Bai hoc tién ki€p — Sé thiéu trong tén




Biéu D6 Ngay Sinh

Ngay sinh: 28/4/1996

Ma tran ngay sinh

Trong Than s6 hoc, cdc Mii tén Sudc Manh thé hién nhitng dac diém néi trbéi trong méi
trudng séng tu nhién cda mét ngudi dua trén cdc con sé xudt hién trong biéu d6 ngay
sinh. Chudng cé thé phan dnh mét phan tu duy, cdm xdc, tinh cdch ma ban chiu 3nh
hudng cta mdi trudng, day la nhiing tiém nang bam sinh ma 1 ngudi dudc thira hudng
moét cach tu nhién ti ngay sinh cdia minh. Mdi tén sdic manh dudc hinh thanh khi cé 3
con s6 dudc xudt hién trén cing 1 dudng thdng trong ngay sinh cla ban khi dua vao
trong biéu dé ngay sinh.

Mi tén Khuyét thiéu xudt hién khi trén Biéu dé ngay sinh thiéu vdng ba con s6 lién tiép
nhau, tao thanh mét 6 tréng thdng hang ngang, doc hodc chéo. Nhitng mii tén Khuyét
thiéu nay phan énh cdc khia canh méi trudng tu nhién ma cd nhan nay cé thé thiéu hut,
khéng dudc bé trg hodc can cai thién
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Phan Tich Céc Con S6

Sé 6 (xuat hién 1 1an)
Y nghia: dai dién cho su quyét dinh, kha nang ly ludn, cdm nhan bdng toan
b6 gidc quan va y thuc
Néu s6 6 chi xuat hién mét Ian trong sinh d6, ban biét cich tu cham sdc
va nudi dudng ban than, ban cling la ngudi cé nhiéu ban bé nhung ban
cling tip trung nhiéu vao gia dinh cdia minh. Ban cé niém dam mé vdi cdi
dep va ciing gidi viéc cham sdc gia dinh cling nhu ngudi khac. Ban |8y
cam hdng nhanh chdng va truyén cam hidng cho moi ngudi.

S6 9 (xuat hién 2 1an)

I Y nghia: khat vong, chudn muc cao, thudc vé yéu té nhan van, tinh than

Néu s6 9 xuat hién hai l1an trong sinh d6, ban sé 1a ngudi cé phan doi hoi
cao, c6 su khat khe vdi ngudi khdc. Ban ¢ niém tu hao vé ban than am
tham va ludn cé gadng vuon |1én cho nhiing ly tudng cla minh. Ban ciling
can hoc céch coi trong nhitng ndé luc va ly tudng cldia nhirhg ngudi xung
guanh minh, ban sé trg nén tri tué va thanh céng hon néu biét lam chd

nhirng cam xuc tiéu cuc nay.

Sé 2 (xuat hién 1 1an)
Y nghia: dai dién cho cdch ngudi d6 béc 16 cam xdc va su két néi véi ngudi
khac, y tudng va suc manh truc giac
Néu s6 2 xuat hién mét 1an trong sinh do, ban 1a ngudi nhay cdm, diu
dang, va thiu hiéu dudc tdm tu cla ngudi khdc. Tuy nhién, ban cling dé bi
mau thudn ndi tdm khi khéng théat su tin vao nhitng cdm nhén truc gidc
cla chinh minh, ban khéng thich su canh tranh vi cdm xdc dé giao déng
va kho gilf dudc binh tinh.
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Sé6 8 (xuat hién 1 1an)

Y nghia: mang d3c trung vé tinh sdp xép, quan ly nhung cd su rang budc va
cdn bang vé cdm xuc nhiéu haon so vdi su thuc té cla sé 4

Néu s6 8 xuat hién mét 1an trong sinh d6, ban ludn ¢6 gadng lam moi cdng
viéc chia minh mét cdch hoan hdo, ban ngan nap va hitu dung. Ban trung
thuc va quan ly thai gian tét nhung ddi khi ban bd dé cdng viéc do lusi
biéng hodc cdm thay khdng cé hiing. Néu cong viéc do ban Iua chon ban
sé quyét tri lam c3a ngay |an dém.

S6 1 (xuat hién 1 1an)

I Y nghia: dai dién cho su ton tai, cdi toi va cach thé hién cdi toi cdia mét ngudi

Néu s6 1 chi xuat hién mot 1an trong sinh dé cla ban, ban sé la mét ngudi
c6 su hudng noi, khong hoan toan tu tin vao ban than, ngai chia sé vdi
moi ngudi, gap trd ngai trong viéc dua ra nhirng quan diém cd nhan mét
cach dut khoat. Ban khong that su thoai mai khi & trong mot nhédm ma coé
xu hudng thich 8 mét minh nhiéu hon va cé xu hudng tdn hudng cdm giac
dudc &8 mét minh.

Sé 4 (xuat hién 1 1an)

| Y nghia: dai dién cho kh3 ndng t6 chic, diéu hanh, trat tu

Néu sb 4 xuat hién mot 1an trong sinh do, ban 1a ngudi cd té chat cha su
khéo léo, ban cd thé tao tdc nhiéu thd tir ddi ban tay va sic manh y tudng
clia minh. Ban déng thai cling 1a ngudi thuc té, ban khéng thich su suy tu
hay tudng tuong qud nhiéu. Ban cé xu hudng sdp xép céng viéc clia minh
theo nhitng trdt tu 6n dinh, tuy nhién ban cling khéng bi tré nén qud
truyén théng, ciing nhac, ban dbc 1ap va cham chi, lubn muén hoan thanh
cong viéc nao dé ma ban d3 bat dau.
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Phan tich cac truc chéo

Muai Tén Hoai Nghi (trong 3-5-7)

e Khi thiéu cdc s8 3, 5 va 7, mii tén nay biéu thi su thiéu tin tudng, hay nghi ngd va khé
dua ra quyét dinh

e Mbi trudng séng tu nhién thiéu su cé vi hodc ting bi phan bac y kién khién ban thu
minh, khéng gidm bay té quan diém cd nhén

e Hodc ban séng trong mdi trudng cé thién hudng qua ly tri ma thiéu nhitng niém tin tinh
than hodc tdm linh can thiét

e Ngudi cé mii tén nay thudng khdng tin tudng ngudi khdc, dé hoai nghi va cé xu hudng
soi méi moi van dé, khién cudc séng trd nén mét maoi

e Khi cé Mii tén Hoai nghi ban c6 xu hudng thi€u niém tin vao ban than hay thdm chfi la
thi€u ca nhitng niém tin tdm linh can thiét trong cudc sdng, ban ciling cd xu hudng nghi
ngs tiéng ndi truc gidc bén trong minh

e D& khac phuc, ban nén ma long hon, hoc céch tin tudng va chdp nhan su khdc biét

e Phat trién nhitng triét ly séng bang cdch hoc hdi va nghién clu vé nhirng yéu té thubc vé
cédc quy ludt vin hanh cubc sdng dudi géc nhin khoa hoc hodc tdm linh

66
Chi can biét con sé chl dao, ban & nam gilr chiéc chia khda md ra su tu do ndi tdm va
binh an lau dai.
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Biéu Do Tén

Chuyén déi tén thanh sé

Ma tran tén
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Phan tich sé trung lap

Nhitng chir sé va chir cdi I3p lai biéu hién cho su phdng dai ndng lugng cla con
s6 d6 trong cudc séng cla ban, d6 14 su nhan manh, khdng dinh cho thé manh,
xu hudng lua chon va nhitng khao khat sdu thdm ma ban mong muén minh trd
thanh. Ban cd thé tao ra su dnh hudng réng I8n néu hiéu vé nhitng con sé dudc
phdng dai lén cla minh.

SO 5 - Tu do va Kham phd

(xuat hién 5 1an)
OIBIOIOD,

Ban dé cao trén hét su tu do cla minh, ban thich dich chuyén khap nai,
du lich va thdm chi khao khat viéc trd nén ndi tiéng. Ban can xac lap
muc tiéu trong cudc séng vi néu khdng cé gi dé tap trung vao ban sé trd
nén bén chén hoac cdu kinh. Ban ¢d su ggi cdm va can dudc thé hién su
gdi cdm clia minh ra ngoai (cé thé la gdi cdm trong cdch an mac hodc
trong giao tiép). Ban cd khiéu hai hudc badm sinh va tai nang nghé thuét,
tham chi |1a nhiéu tai 1&, hdy tdn dung né dé gia tdng su dnh hudng. Khi
ban cdm thdy dam mé mot th gi dé, cho du dd 1a mét san pham hay
man trinh dién, ban sé biét cdch "ban" né cho bat ky ai, bat ké nghé
nghiép cha ban la gi. Ban nén cé nhitng hoat ddng thé chat nhu tip thé
duc dé ban cé thé gidi phéng mét phan nang lugng bdn chdn cla minh.
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SO 7 - Tri tué va Tam linh

(xuat hién 4 1an)
@ EE

Su 13p lai cla nhitng chir cdi hay con s6 nay sé ndng cao khd nidng phéan
tich va nghién cdu cdc cha dé cha ban vdéi chiéu sau I8n va vugt ra ngoai
moi ranh gidi. Ban ¢ thé di mdt chdng dudng dai trong cdng viéc véi
muc db tap trung cao, déng thdi cho phép ban hiéu va luu gitr nhiéu
kién thic. Thuc hanh tdm linh, thién dinh 1a diéu quan trong déi véi hanh
phic cda ban. Ban ¢ thé qud dam chim véi nhirng diéu triu tugng
trong dau ban, ban cin phai dugc cdn bang véi nhitng cdm xdc chén
thanh va hoc céch tin tudng vao truc gidc cdia minh! Ban thich dat nhiéu
cau hoi tai sao (cd thé khién ngudi khac khé chiu) va can thdi gian 8 mot
minh dé chiém nghiém cubc séng. Hay dé phong viéc tu c6 1ap ban thén
va thé hién minh |a ngudi "biét tudt". Do ban chat rat nhay cdm trong
tAm tri cda ban, bat ky chat kich thich nao déu khéng dudc khuyén khich
s dung.

Phan tich cac truc chéo

N

Truc tam linh 357

2025 Than S8 Hoc Diéu Hudng Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 31




Truc tam linh 357 trong tén (3-5-7)

Khdm phd va Phat trién tdm linh

Thé hién khao khat tim hiéu vé thé gidi
Phan dnh nhu cau phat trién tdm linh
Biéu hién tinh thdn ham hoc hdi

Mi tén hién dién day du
Ban cd khao khat tim hiéu vé thé gidi, phat trién vé tdm linh va luén ham hoc
hoi
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Biéu D6 Tong Hop

Ma trén téng hgp thé hién su két hgp gilta cdc con s6 tU ngay sinh va tén cla
ban. Né cho thay buc tranh téng thé vé cdc dac diém va tiém nang trong cubc
séng cla ban.

Ma tran téng hop
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l1l. Chi sd sifc manh

Con dudng xay dung nang luc cét 16i

Khdc véi nhitng con s6 trén Biéu d6, cdc chi s6 trong ngay sinh va tén cha ban dudgc goi véi

1 tén chung la Chi s6 Sdc Manh.

Chi s Stic manh chinh l1a nguén gdc cla nhitng déng luc trong cudc séng ma ban can
phat trién trong nang luc cta minh. Cac Chi sé Sidc Manh bdc 16 tai ndng, phdm chat va cd
nhitng diém chua hoan thién doi hdi ban can nd luc. Chi s6 Stic Manh cling déng thdi tao
ra nhitng p luc khién ban can nd luc dé phat trién ban than minh, tir d6 dinh hudng tu duy
ding dan, xac dinh dudc thé manh va con dudng di phu hgp nhat véi ban than trong cudc
séng.

Hay clng khdm pha cdch ban thé hién sidc manh dé thich nghi va phdt trién ban than trong kiép
s6ng nay dudc thé hién nhu thé nao théng qua bd sé sudc manh cla ngay sinh va tén!

Cac Chi sd sic manh clGa ngay sinh

Hanh van Hanh van chuyén biét Thai do dat dugc Thai d6 thach thuc

s A

Quy dao cot 16i Quy dao cd nhéan Ngay sinh lién két quy dao

Céc chi s6 si’c manh cua tén

Linh hén Linh hén vat chat Nhan céch vat chat Danh xung
Tén riéng Hiéu suat trudng thanh




Hanh Van

Ngay ban dudc sinh ra mang y nghia Ién trong viéc hiéu ban la ai va tai nang cda ban
nam & d4u. Hanh VA&n cho thdy mét s6 kha ndng dac biét ma ban sd& hitu, nhu mét mdn
qua gidp ban trén hanh trinh cudc séng. Pay 1a mbt trong nhitng yéu té cét 16i cha ban,
nhung cling mang tinh cu thé nhat, bdi nd tiét 16 mét nang luc ddc biét ma ban cé & muc
d6 ro rét. Hanh Van la "cach ban soi guang chinh minh" va tu nhin nhan nhitng dac tinh
cla ban than. Khi ban tht su hiéu ban thdn minh & géc d6 cét 16i nhat, ban sé thit su s
dung dudc nhitng phuong thic phdt trién didng dan nhat va kich hoat dudc kha nang
"sinh ton" cling nhu chifa lanh t6t nhat cho ban than trong qua trinh trdi nghiém cubc
séng.

Biéu Tugng
e Biéu tugng cho Hanh Van Ia mét vién kim cudng véi con sé bén trong,
thé hién gid tri tiém an ma ban mang theo trong sudt hanh trinh cudc dsi.

Cong Thurc

Hanh Van cla ban chinh la con s8 dai dién cho ngay ban chao ddi va
dudc xem xét & ca dang s6 dan va s6 cd hai chir s6. Con s6 Hanh Van
dudc xac dinh dua trén ngay sinh duong lich cdia ban. Cé thé phan tich
theo cd dang s8 géc (vidu 15) va sé don (1 + 5 = 6) dé hiéu day du céc
tang y nghia. Viéc phan tich theo hai cdch nay gilp khdm phd thém
nhitng d3ac diém bd sung ma sé don 1é cé thé chua thé hién day da. Vi du,
mot ngudi sinh vao ngay 15 cé thé cé Hanh Vén 1a s6 6, nhung khi téch
thanh 1 va 5, sé thdy nhitng nang luc va tinh cdch khac biét khdng chi gdi
gon trong s 6. Hanh Van 15 sé mang lai nhitng tai nang rat khdc so vdi
Hanh Van 24, du cd hai déu quy vé 6 nhung xuat phat tir nhirng ngudn
g6c khdc nhau (2 va 4). Vi ly do nay, mdi con s6 Hanh Van tir 1 dén 31
déu cd y nghia riéng biét va ddng dé kham pha.

66
Hiéu than s6 hoc Ia hiéu ngdn nglr ma vi tru dung dé giao tiép vdi linh hdn
ban.
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% Con Sé Hanh Vén Cha Ban

Mo Ta
Dbc 14p, vust qua nghich canh bang su nd luc tu than

Dién Giai

Nhirng ngudi cé Hanh Véan téng bang 1 Ia ngudi mang lai lubng gié mdi
cho bat ky nai nao ban dén, ban ludn mang dén su sdng tao, hy vong va
thdi d6 day nhiét huyét. Déi véi béi cdnh gia dinh, nhirng ngudi cé Hanh
Van 1 d3 sém cd bai hoc vé tinh tu |4p ngay trong chinh béi cdnh cudc
séng, d6i khi ban dan trudng thanh va gdnh vac tradch nhiém vdi gia dinh.
Dong thai, Hanh Van 1 mang tinh tién phong, diéu nay lam cho ban cé
xu hudng lua chon nhitng cdng viéc, con dudng hoac tu tudng khac biét
so vdi truyén théng gia dinh, ban cling ¢ thé trd nén cb doc, du gia dinh
khéng cé xu hudng cdm dodn hay phan bac nhitng y kién cta ban, thdm
chi con tén trong su lua chon d6. Hanh van 1 1a ngudi rat théng minh,
ban tu hao vé cd tinh cla minh, ban cé nang luc 13nh dao tu nhién va gidi
thdo g8 van dé. Ban ton trong "cdi tdi" cla ngudi khac va ban thudng dat
moi ngudi xung quanh vao nhitng cdch thdc mdi dé lam viéc, dé ho dudc
s6ng la chinh minh. Tuy nhién cling vi thé ma ban tré nén budng binh,
bam chat véi nhirng muc tiéu ly tudng ctia minh cho du né phi ly. Vi
muén ching té su tu 1ap, ban cd td ra can ddm va dé mac cho ngudi khdc
chen ép, diéu nay khién ban tré thanh nan nhén va bi tén thusng ma
khéng thé chia sé vdi ngudi khéc.
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Ngay 28 - Y Nghia Chuyén Biét
Tinh Chat
. Ngay Sinh 28 — Stic HUt Manh Mé & Tac Béng Xa Hoéi

Tu Khoa
.) Tam anh hudng e L6i cudn e Liéu linh nhung kién dinh

M6 T3 Chi Tiét
Ngugi sinh vao ngay 28 sd h{tu suc hit dac biét va kha nang tdc déng
manh mé dén nhifng ngudi xung quanh. Ban la nguai doc lap, tham vong

thuyét phuc va truyén cdm hiing. Véi dau 6c phan tich sic bén va tai

6 va cé nang khiéu 1anh dao, nhung thay vi dp dat quyén luc, ban gidi

quan ly xuat sic, ban cé thé dé dang thu hut su ing hé va dat dudc
thanh tuu I6n trong nhiéu linh vuc, dac biét 1a chinh tri, kinh doanh hoac
nghé thuat.

Pac Piém Tinh Céch

Tich Cuc

e Tam anh hudng & suc hit tu nhién
Ban c6 kha ndng cham dén trdi tim ngudi khac, dé dang thu hit su ang hd
dé dat dugc muc tiéu. Diéu nay gilp ban thanh céng trong viéc Ianh dao,
dién thuyét hodc kinh doanh.

e Liéu linh nhung kién dinh
Ban sdn sang chap nhan rdi ro cé tinh todn, nhung ddi khi qud mao hiém va
tu day minh vao tinh hudng khé khan. Hoc cdch kiém sodt su bdc dong sé
gilp ban trdnh dudc nhitng tn that khéng déng cé.

e Tinh than tién phong & séng tao
Ban thich kham phd nhitng diéu mdi mé, ludn di dau trong céc xu hudng
hoac y tudng. Tuy nhién, khi mét du dn d3 6n dinh, ban thudng méat hdng
thd va muén chuyén sang diéu khdc.
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e Culng ran & bao vé quan diém ca nhén
Khi da cam két véi mét y tudng, ban rat khé thay déi hodc thoa hiép. Su lién
két manh mé vdi ban nga dbdi khi khién ban trd nén bao thid va khé tiép thu y
kién tUr ngudi khdc.

e Nhay cdm & dé thay déi cam xic
Ban cd thé thé hién tinh yéu va long trdc an manh mé, nhung cling dé dang
ndi gidn hodc trd nén cdu kinh khi moi thi khéng theo y minh. Hoc céch
ki€ém sodt cdm xuc sé gilp ban duy tr su cdn bang trong cudc séng.

e Tac dong xa hoi Ién
DU thanh cdng hay that bai, ban ludn dé lai ddu 4n manh mé. Di sdn ban
xay dung c6 thé dudc tén vinh hodc bi tranh cai, nhung chic chan ban sé
khong bi lang quén.

66
Khéng cé con s6 nao tét hay xau — chi cé su thidc tinh hay vé thic khi ta séng
cling con sé dd.
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Thai d6

Thai d6 - géc nhin quyét dinh cubéc séng cla ban "Khdam pha vi dai nhat cla bat ky thé
hé nao la con ngudi cé thé thay déi cubc séng cla minh bang céch thay déi thai dé cla
chinh minh" Sau khi d3 'tu soi guong" ban than, ban sé can dua ra nhirng su chon vé
cdch ma ban sé cu x{ véi Thé gidi nay! Bdi vay ching ta c¢d Chi sé Thai db. Chi sé Thai
dd la su hda hop nang lugng gilta ngay sinh - bdi canh gia dinh, nhitng ddc diém tinh
cdch tu nhién vdi Thdng sinh - nhitng dac diém x3 héi. Su hda hdp ndng luong nay bdo
cho ban biét ban can lam gi dé cd mét thai d6 tét nhat véi cudc séng cldia minh. Chi sé
Tha&i d6 la cau néi gitra Hanh vdn va Quy dao, la phuong phdp dé ban s dung hiéu qua
nhét "chiéc xe" Hanh van cda minh dé di trén con dudng Quy dao.

W Thai do Dat dudc

M6 Ta

Céch chuing ta st dung hiéu qua nhat céng cu cGa minh.

Y Nghia

Ngudi mang thdi d6 5 lubn mudn khdm phd moi th trén thé gidi, 3 trang
thdi tich cuc ban vui tugi, day ndng lugng, ban néng long dudc trai
nghiém moi thd. Ban thich phiéu luu va ludn cdi md dé hoc hai, ban
quang giao va cdé k¥ ndng bdn hang rat tét. Ban ngoan dao va thudng cé
duc tin trong sang vdi ton gido nao d6 hodc tam linh du d6i khi ban cling
hai bat can. Ban thich tdn hudng cudc séng nhu mot bira tiéc va I3 trung
tam clia nhitng cubc vui. Khi & trang thai tiéu cuc ban trd nén néng nay,
c8 chap, liéu linh moét cdch khéng can thiét va cdm thay tréng réng. Ban
cam thay cubc séng don diéu va chim vao trong nhirng thd vui vé vé hay
tinh yéu theo 18i thé xac, Ban c6 thé gdp cdc van dé vé phdp luit néu
khdng biét cich diéu khién ndng lugng cdia minh.
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Thai

T

d6 Théch thuc Sé 3 - Biéu dat kém hoac séng
qud phé dién

DPinh Nghia

La cdch té nhat ma chidng ta st dung cdng cu trong cudc ddi, thai do
mang tinh chat trd ngai, diéu ngdn can chidng ta si dung cdng cu ngay
sinh mét cdch thanh cdng nhat. Chi sé nay dai dién cho khodng céch
gilra géc nhin céd nhan (ngay sinh: ca tinh, ban nang, cach hanh x truc
tiép) va mdi trudng hoc hai & thich nghi (thdng sinh: diéu kién séng, béi
canh x3 hoi, nén tadng trudng thanh). NGi cdch khac, Thdi d6 Théch thic
phdn dnh nhitng mau thuan bén trong — gitra cdi td6i mudn thé hién va cdi
ma thé gidi yéu cau ta phai hoc cach déi mat.

D3au hiéu nhén biét

e Cadm thay khé ndi ra diéu minh nghi mot cidch chan that. Hodc ngudc
lai, ndi qud nhiéu, dé gy hiéu Iam.

e Dé tu ti khi khéng dugc cdng nhén, cdm thay that vong va u sau.

e Thiéu su lac quan can thiét, ludn cé xu hudng tu danh gid, phdn xét
chinh minh.

e G3p khé khan trong cdc méi quan hé vdi ban bé, déng nghiép, nhiing
ngudi cung dd tudi.

e Xu hudng "tén thusng dia tré bén trong" do céc ky (c thdi tho du van
anh hudng ro rét.

e D6i khi cdm thay viéc tu lam dep cho ban than gidng nhu mét "bai todn
khé'" hodc khi lam thi lai khién ban tréd nén qud muc can thiét.

Tinh huéng dién hinh

Thich chia sé nhung sau dd lai thay... ngai va mudn rdt lai I6i da ndi.
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Chuyén héa
Thuc hanh biéu dat tir trdi tim, don gidn ma chan thit. Khi I6i néi bat
ngudn tu su chinh truc, ban khéng can t6 vé dé gy an tugng.

66
Hay dé cdc con s6 ké lai cAu chuyén ma linh hén ban ting viét, trudc cd khi
ban hoc cdch goi tén nd la dinh ménh.
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Quy Pao

Con dudng, méi trudng quan trong nhat trong cudc d&i ban

Hay tudng tuong cudc ddi mdi ngudi nhu mdt con dudng dai, udn lugn gitra nhirng ngon
ddi, xuyén qua nhitng khu rirng rdm rap va dbi khi la cd nhirng vuc sdu hun hit. Con dudng
dy chinh Ia Quy dao clha ban — dudc vé nén tif khodnh khac ban chao dsi. N6 khéng phai 1a
mot 161 di ngau nhién, ma dudc hinh thanh tUr nhitng quy luit siu xa cuta v tru, cia Nhan —
Qua, cha nhitng gi ta da gieo trong qud kh( va nhitng bai hoc ta can linh hoi trong kiép
nay.

Con dudng nay khéng bang phang cling khdng thé dodn trudc toan bd. Cé nhitng doan
trdi dy hoa tham cd la, nhung cling ¢4 ldc ta phai vugt qua nhitng khic cua bat ngd,
nhitng d6i déc gap ghénh hay ca nhirng viing 13y khién budc chan chun lai. Du vay, du cé
ngoan ngoéo dén dau, nd van cd mdt hudng di nhat dinh — khéng ai ¢é thé quay ngudc
hoac di lac ra ngoai quy dao da dudc sap dat cho minh.

Giéng nhu mot hanh trinh, méi ngudi cé cach d6i dién vdi con dudng clia minh khdc nhau.
M6bt s6 ngudi tdn hudng tung khodnh khic, sdn sang khdm phd va hoc hdi. Mot s6 khic lai
khdng cu, cé gdng ré ngang hoac chéi bdé nhitng gi dang dién ra. Nhung du ban di nhanh
hay chdm, phan khdi hay chun budc, con dudng van c( tiép tuc kéo dai, ting budc dan ban
vé phia trudc.

Thay Vi loay hoay tim cdch thay d6i hudng di, diéu khdn ngoan nhat 13 hiéu rd con dudng
ay, chdp nhan nhiing thi thdch, nam bat cg hdi va tdn hudng hanh trinh. Vi néu ban hoc
cédch I13ng nghe nhitng dau hiéu trén dudng, ban sé thay rang mdi chudng ngai, mdi nga ré
déu mang theo mét bai hoc quan trong gitip ban trudng thanh va tién hda.

Chi s6 QuYy dao la mét hanh trinh cda tdm hén, khdng chi la su dich chuyén vat ly ma con
la su ma réng nhan thdc. Khi ban hiéu dudc y nghia cda tung trdi nghiém, ban sé khéng
con so hai hay odn trdch, ma thay vao dd la su biét on va binh an. Va chinh trong su hoa
hap véi Quy Dao, ban mdi thuc su tim thay su tu do ndi tai va con dudng dan dén gidc ngd.
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Y Nghia Quy Pao Cot Loi

Chi s6 Quy dao Cét 16i mang dén nhirng |8i gidi thich don gian vé bai hoc
cubc s6ng va kich ban ma méi ngudi sé trai qua, mo ta co ban vé con
dudng va mbi trudng ban can trdi qua. DU nhirng mé td nay mang tinh
khdi qudt, chdng van gildp ta cé dudc cdi nhin téng thé vé hanh trinh cla
minh. Tuy nhién, dé thuc su thau hiéu ban chat sdu xa cda nhitng bai hoc
ma chdng mang lai, ta can khdm phd siu hon. Cling giéng nhu thé gidi
mau s3c — ndi v s6 gam mau dudc tao nén ti mét sé mau ca ban — Chi
s6 Quy dao Cét 16i cling vdy. Cé chin dang quy dao nén tang (tUr 1 dén 9),
nhung méi quy dao lai cé vd s6 bién thé, tao nén nhitng sac thai khac
nhau trong hanh trinh cdia mdi ngudi.

Y Nghia Quy Pao C4 Nhan
Chi s6 Quy dao C4 Nhan chinh |a rung ddng mang lai dif liéu chi tiét nhat

vé Con dudng cudc séng clia mdt ngudi trong cudc ddi. Trong dd, chir s6
diing dau (thap nién) dinh hudng linh vuc hoat déng, trong khi con s6 di
sau thip nién thé hién trong tdm nang luong.
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Quy Dao Cot Loi Sé 3 - Con Pudng Sang Tao

4 Diém Xuat Phat - Ban Dang G Bau?

Nhirng ngudi mang Quy Dao s 3 sinh ra véi mot tdm hon tuai vui, nang lugng doi
dao va khd nang biéu dat tu nhién. Ban thudng cd su sdng tao bam sinh, tri tudng

tugng phong phu va tinh than lac quan. Ngay tUr nhd, ban da cé xu hudng bdc 16 cd
tinh qua 18i ndi, nghé thudt hodc hanh vi giao ti€p sb6i néi.

Tuy nhién, ban cling c6 thé gap khé khan trong viéc duy tri su tip trung va ky luat. Vi
gua nhay cam véi mdi trudng xung quanh, ban dé bi anh hudng bdi nhitng I18i nhan
xét tiéu cuc, diéu nay cé thé khién ban thiéu tu tin hodc trd nén phong thi qud muec.

M DPich Pén - Ban Muén Di Dau?

SU ménh clia ngudi mang Quy Dao sé 3 Ia lan tda niém vui, su sdng tao va nguén
cadm hdng dén thé gidi. Khi ban thuc su phdt huy tiém nang, ban cé thé trg thanh
nhirng ngudi nghé si, nha van, dién gid, hoac bat c ai cé kha nang truyén tai nhiing
théng diép tich cuc dén cdng dong.

Khi hoan thanh hanh trinh, ban sé:
e La nhiing cd nhéan rang ra, cé kha nang khai ddy su sang tao 6 ngudi khac.
e Biét cdch tdn hudng cudc séng mot cach tron ven va y nghia.

e SUr dung tai nang cGa minh dé mang lai gid tri thuc su cho thé gidi.

M Dic Tinh Caa Con Budng

Hanh trinh cta Quy Dao Cét 16i sd 3 giéng nhu mdt dong sudi nhé réc rach chdy qua
khu rirng hoang sg, ban mang trong minh nguén ndng lugng cda su tusi mdi, khéng
ngung trao dang, san sang dé vao nhitng cdnh déng mau ma cha nghé thuét, ngdn
tir va &m nhac. Bdi vy nén con dudng men theo sudi vdi nhitng vién séi day sdc mau
va khdng gian ém dém, thoai mai chinh |a con dudng cha Quy dao Cét 16i s6 3.

Con dudng nay doi hdi su ky ludt dé bién y tudng thanh hién thuc. Nhirng ngudi di
trén con dudng nay khéng thé chi dua vao tai nang thién bAm ma can phai hoc céch
rén luyén, duy tn déng luc va khdng ngiing trau doi ky ndng.
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W Ldi Thé Cda Con Pudng
Con dudng cta Quy dao Cét 16i s8 3 sé xay dung cho ban nhitng phdm chét:
e Sdng tao vd tin: Khd nang tudng tudgng va nghé thuit gildp ban dé dang ndi bat.

e Giao tiép xuat s3c: Ban cd thé két néi véi ngudi khdc théng qua 18i ndi, viét ldch
hodc nghé thuat.

e Tinh than lac quan: Du gap khé khan, ban van tim dudc cdch nhin nhin tich cuc.

e Su linh hoat: Ban cé thé thich (ng nhanh chdng véi nhitng thay déi trong cubc
séng.

A Khé Khan Va Thi Thich Caa Con Budng
e Thi€u kién nhan: Ban dé mat hdng thd khi phai theo dudi muc tiéu Iau dai.
e Nhay cdm qud muec: Dé bi anh hudng bai nhitng I3i chi trich va phan héi tiéu cuc.

e Thiéu tip trung: Cé thé bi cudn vao qud nhiéu y tudng ma khdng hoan thanh
chuing.

e Chi tiéu khéng kiém sodat: Vi thich tdn hudng cudc séng, ban cé thé gdp khé khan
trong viéc quan ly tai chinh.

4 Dudng L6i Bing Dan D& Chinh Phuc Hanh Trinh
e Phat trién tinh ky ludt: Bién y tudng thanh hanh déng va kién tri theo dudi muc tiéu.

e Hoc cdch ddi dién vdi phé binh: Nhin nhdn phan héi mét céch tich cuc dé phat trién
ban than.

e Quan ly thai gian va nang lugng: Chon loc nhitng y tudng quan trong thay vi chay
theo qud nhiéu hudng.

e Tim kiém mdi trudng phu hgp: Lam viéc trong mdi trudng sdng tao va tich cuc gidp
ban phat huy téi da kha nang.

@ Kiém Tra Lai Hanh Trinh — Ban Dang G Dau?

Hay tu hoi:
e Ban c6 dang s dung kha nang sdng tao clia minh mot cach hiéu qua khong?

e Ban cé dang tap trung vao nhitng du an thuc su quan trong hay bi phan tan bdi
qud nhiéu tha?
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e Ban c6 duy tn su cin bang gilta tdn hudng cudc séng va xay dung thanh cdng dai
han khong?

e Ban c6 dén nhan phan hdi mot cdch cdi md hay bi anh hudng qud nhiéu bdi 18i phé
binh?

Né&u céau tra I18i nghiéng vé phia tiéu cuc, cd 1& ban can diéu chinh céch tiép cén cla
minh.

® Niém Vui Va Gia Tri Trén Hanh Trinh

Khi séng ding véi Quy Dao Cét 16i s6 3, ban sé tdn hudng:

e M6t cudc séng day mau sic va tran ngép niém vui.

e Nhitng méi quan hé phong phu nhd kha ndng giao tiép tuyét vai.

e Su hai long khi thdy tdc phdm va séng tao ca minh dudc tran trong.
e Cam gidc tu do khi c6 thé thé hién ban thadn mot cach chan thuc nhat.

Quy Dao Cét Lbi s6 3 1a hanh trinh cha nhitng ngudi séng tao, mang lai dnh séng,
niém vui va cadm hidng cho thé gidi. Khi biét cadn bang gilra tu do va ky luat, ban sé dat
dudc thanh céng ruc rd va séng mdt cudc dsi day y nghia.

66
M&i con s6 1a mét cdnh clra, khi ban hoc cdch budc qua, ban gidi phéng dudc
tiém nang linh hén cda chinh minh.
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Quy dao cd nhan 57/3 - Su Két Hgp Gilra Tu Duy Va Biéu
Dat

©® T6ng Quan

Quy dao Cd Nhan 57/3 mang trong minh su két hgp gilra tu duy ndi tdm sdu sic va
khd nang biéu dat sdng tao, gilp ban cé thé khdm phd, hoc hdi va chia sé tri thifc mot
cach dbc ddo.

e S 5 tugng trung cho su tu do, trdi nghiém va khdm pha.
e S8 7 dai dién cho su phan tich, tu duy triét hoc va hudng ndi.

e Khi két hdp, s6 57/3 tao ra mdt cd nhan vira cé kha nang suy ngdm siu sic, vira cd
thé biéu dat nhitng y tudng cia minh mét cdch sdng tao.

% Dic Diém Néi Bat
e Ban cé kha ndng tu duy triét hoc va sdng tao, dic biét trong linh vuc nghién clu,
gidng day hodc nghé thuat.

e Ban khéng ngliting khdm phd nhing khia canh mdi cGa cubc séng va cd thé truyén
dat nhirng hiéu biét nay dén ngudi khdc mot cdch dé dang.

e Ban thudng ¢ cdi nhin sic bén vé cudc séng, gitp ban trd thanh ngudi c¢d van hodc
nha tu tudng xuat sac.

A Thi Thach

e Ban ¢4 thé trd nén qud hudng ndi va xa rdi thuc té€, khd hoa nhip véi mdi trusng
xung quanh.

e Ban dé bi cb 14p néu khéng tim dugc cdng déng phu hgp dé chia sé y tudng cla
minh.

e Ban can hoc céch biéu dat tu duy clia minh theo hudng dé tiép cin hon dé ngudi
khdc c6 thé hiéu va danh gid cao.
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@ Bai Hoc Quan Trong

Tu duy s3c bén cla ban sé chi that su cd gid tri khi ban c6 thé chia sé né vdi thé gidi.

66
Khi ban séng dung vdi nang lugng con sé linh hén, vii tru bat ddu céng hudng
va md ra nhitng cd hbi trung hdp diéu ky.
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Su Anh Hudng Cua Cac Con Sé Va
Cac Hanh Tinh

Trudc khi di sdu vao y nghia cla tirng con s6, cé mét nguyén tic quan trong ma ban can
hiéu: moi con s8 déu mang theo nang lugng, va ndng lugng nay cd thé tich cuc hodc tiéu
cuc.

(® Nguyén Tic Cs Ban

e Cling giéng nhu ngay va dém tén tai song hanh, cdc con sé cling c6 chu ky dao
déng nang ludng, ldc thang ldc gidng.

e Mdi con s6 déu gan lién vdi blc xa nang lugng ti hanh tinh chd quan, va su dao
ddng nay anh hudng truc tiép dén su thinh vugng hay khé khan cha ngudi mang sé
dé.

e Chuing ta khéng thé nhin thdy nhitng th v6 hinh nhu séng radio hay tia X-quang,
nhung diéu dé khdéng cé nghia la ching khéng tén tai.
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@ S6 1 - Mat Troi

O M6 T3 Hanh Tinh

Mat Trai la trung tAm cha hé Mat Trdi, la ngudn ndng lugng duy tri su séng trén Trdi
DA4t. M3t trdi toéa ra dnh sdng, truyén déng luc va anh hudng manh mé dén toan bd
cac hanh tinh xung quanh. Ciing giébng nhu Mat Trgi déng vai trdo khdng thé thiéu
trong vi tru, nhitng ngudi mang Sé 1 — tdc nhitng ai sinh vao ngay 1, 10, 19, 28 -
cling la nhitng ¢d nhan c6 tdm anh hudng dac biét trong cubc sdng.

% Dic Biém
e Nhitng ngudi mang con sé nay thudng la ngudi tién phong, Ianh dao va cé tinh
than chd déng manh mé.

e Ban khéng chip nhén didng sau hay di theo I6i mon cGa ngudi khdc, ma ludn cé xu
hudng tu tao ra con dudng cula riéng minh.

e Ban c6 thé nhén thay diéu nay & cich ban ti€ép cin céng viéc, cudc séng va cac moi
quan hé — ludn quyét dodn, ddm nghi dédm lam va sdn sang bt pha.

e N&u ban mang Sé 1, ban khéng chi cé y chi manh mé ma con cd tu duy ky luit va
tri tué sac bén.

e Ban ludn hudng dén vi tri dan dau, dat ra nhirng muc tiéu tham vong va khéng dé
dang tu bo.

e Trong bat ky linh vuc nao, ban déu muén khing dinh vi thé clia minh, trd thanh
ngudi tién phong hodc cd tiéng ndi quan trong.

@ Anh Huédng Tich Cuc

e Tham vong I8n, khéng ngai dat ra nhirng muc tiéu vuct xa gidi han thong thudng.
e Kha ndng lanh dao manh mé, cé t6 chat quan ly, dan d3t d6i nhdm hodc té chic.
e Kién dinh va nguyén tac, it khi thay déi quyét dinh mét khi da d3t ra hudng di.

e Tinh than tu do, y chi kién cutng, khong dé bi chi phéi b3i hoan cdnh hay ngudi
khac.

e Sang tao, d6i mdi, ludn thich khdm phd nhitng diéu mdi mé, tién phong trong céc
linh vuc chua ai dam th.

e Nhiét huyét véi nhitng nganh nghé lién quan dén quyén luc, nghién cltu khoa hoc,
kinh doanh, chinh tri hodc céc linh vuc lién quan dén ndng lugng, dnh sdng va du lich.
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A Anh Hudng Tiéu Cuc

e Néu khéng kiém sodt tai chinh tét, dé rai vao tinh trang chi tiéu qud muc hodc dau
tu sai lam.

e D& néng nay, thiéu kién nhan, nhat la khi moi th khéng dién ra theo k& hoach cua
ban.

e Xa rdi ddi séng tinh than, khéng tin vao cdc gid tri su sic, khién ban cé cdm gidc
tréng réng du dat dudc nhiéu thanh céng.

e Cling nhic, khé tiép thu y kién ngusi khdc, khéng dé nhin 16i hoac diéu chinh ban
than khi can thiét.

e Cé xu hudng ddc dodn, dp dat, dé gy dp luc cho cap dudi hoac nhitng ngudi xung
quanh.

e G3p mau thuan trong hén nhan va cong viéc, cd thé dan dén tranh cai, ran nut
trong cdc mdi quan hé quan trong.

e Khi ndng lugng tiéu cuc chi phdi, ban méat di su than thién, cdi mé va kha nang hap
téc, khién cho cdc méi quan hé tréd nén cang thang.

e Diéu nay cé thé anh hudng dén dia vi, danh tiéng va khién ban rdi vao cic cudc
xung dot khong dang co.

@ L&i Khuyén

e S6 1 l1a con s6 manh mé, mang trong minh té chat 13nh dao bam sinh, nhung dé
thanh céng bén viing, ban can hoc céch kiém sodt ban than.

e Su quyét dodn va tham vong la vl khi gidp ban tién xa, nhung néu khéng biét diéu
tiét, ching cling cd thé trd thanh con dao hai ludi.

e Hay tap trung vao viéc rén luyén 1dng kién nhan, su bao dung va kha nang lang
nghe, diéu nay khéng chi gitip ban cai thién cdc mdi quan hé cd nhan ma con nang
cao su nghiép cla ban .

e N&u ban biét cach tadn dung sdc manh cGa minh mot cdch khéo Iéo, ban khéng chi
la ngudi dan ddu ma con la ngudi truyén cdm hiing cho nhitng ngudi khéc.
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Hanh Van 1 & Quy Pao 3 (Mat Tragi — Moc Tinh)

DAy la su két hgp hai hoa gilra tinh than tién phong (S8 1) va tri tué chién lugc (S6 3),
tao ra mét cd nhan cé tdm nhin xa, kha nang 1anh dao va su sdng tao manh mé.

% Dic Diém Két Hdp

e Ban cé thé lam dudc nhitng diéu ma ngudi khdc cho la khéng thé.

e Dién thuy&t manh mé, cd sdc dnh hudng I8n dén céng ching.

e Thanh cbéng trong céc linh vuc chinh tri, quan ly lao déng, t6 chdc xa hoi.

e Can trong vdi tinh da nghi, vi néu khéng kiém sodt t6t, ban cé thé khién moi viéc
dinh tré do mat long tin vao ngudi khéc.

@ Anh Huédng Tich Cuc

e Nhitrng ngudi mang s6 nay thudng dé lai dau an lau dai, ngay ca khi xuat than tu
hoan canh khé khan.

A Anh Hudng Tiéu Cuc

e Ban c6 thé tu hdy hoai bdn than do qud tu phu hodc cuc doan trong tu tudng.

e Hanh dbéng bdc déng réi hdi hdn mudn mang.

e Dé& roi vao tinh trang 13ng phi ndng ludng vao nhitng du dn khdng kha thi.

& Nhan V4t Tiéu Biéu

e Joseph Heller

e Indira Gandhi

e lrving Wallace

e Kurt Godel

e Boris Pasternak
e Charles G. Koch
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Chi sé Ho tén

Ph&n tich cdc chi sé lién quan dén ho tén cla ban

@ Chi s6 linh hon

Chi sé nay cho biét déng Iuc sdu xa nhat cia ban, nhitng khat khao va mong muén thdm
kin. Linh hén cé su gan két vdi té tién, gia dinh, gia tdc, biéu hién tinh tdm linh cla gia dinh.
Bai hoc tiép néi qua nhiéu ddi.

Céc chir cdi dugc s dung:

Téng: 26 => 8

Quyeén luyc va thanh céng

Téi dudc thoa man khi tbi cé dudc su tu do tai chinh, céng viéc 6n dinh va mdt ngdi nha
dep. Khi t6i dudc lam chd trong céng viéc kinh doanh clia minh va cé thé diéu hanh mét
ddi ngl dong long. Khi tdi néi ra va bdo vé su that, dau tranh cho cdng ly trong nhitng tinh
huéng khé khan, dp buc. Khi tdi nhin thay su tién bd cla xa hdi ngoai kia va dudc tham gia
vao qud trinh tao ra cudc séng tién bd, day du clia moi ngudi.

Cé su gan két tdm linh véi nhitng ngudi phu nir trong gia dinh.

2025 Than S8 Hoc Diéu Hudng Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 53




@ Chi So6 Linh Hon Vat Chat

DAy |13 "cdch ban mang khat khao sdu tham trong linh hén ra thé gidi thuc". Né phan énh
"muc d6 hda hgp gitra niém khao khat tinh than va hoan canh khdch quan" ma ban dang
séng trong kiép nay.

Linh Hon V4t Chat 2

Ban chat bén trong: Yéu thuang, két ndi
Biéu hién vat chat: Hoa giai, hd trg
Con dudng phat trién: Cong déng, hdp tdc than méat

Khao khat trong Thé gidi vat chat

Khao khat trong Thé gidi vat chat:
Khao khat yéu thuang, két ndi, hop tdc nhe nhang.

Céch thoa man linh hén trong Thé gidi vat chat

Céch théa man linh hén trong Thé gidi vat chat:

e Mang su tinh t&, khéo 1éo va kha nang xay dung méi quan hé hoa hgp vao méi trudng
thuc té

e Théng qua su hd trg, 13ng nghe, lam ciu ndi, hoa giai, kién tao su binh yén véi nhitng mai
quan hé xung quanh, 13ng nghe truc gidc

e Tao ra cdc khéng gian yéu thuong, hé trg, cdng tac, nci méi ngusi déu cam thay minh
dudc tén trong va thiu hiéu
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Chi sé tinh cich

Nh&n cdch - vai trd cla ban trong ddi séng xa hoi

Céch ban thé hién ban than vdi ngudi khdc va cdch ban lién hé vdi thé gidi bén ngoai. N
cling lién quan dén phong cdch cd nhan clda ban va cdch ban 3n mac, cing déng thdi thé
hién vai trd xa hdi cla ban, day va vai trd ma ban dudc cdng nhén tuy theo chudn muc xa
héi cda tirng viing dia ly. Hiéu dudc ndng lugng cla chi sé Nhdn Cdch, ban sé biét cdch
phdt huy ding nhat diém manh trong vai trd xa héi cia minh va khac phuc diéu yéu, diéu
nay gidp ban cé dudc su tu tin khi thé hién minh.

Céc chir céi dugc sir dung:
N G

Toéng: 68 =>5

Ngudi tu do

Ban dudc nhin nhin 1a ngudi di theo chd nghia tu do, ban ludn tran day nang lugng, dam
mé x& dich, tinh cdch vui vé, hoa dong khién ban luén dudc chao ddn, su vui vé clia ban cé
thé dudc lay lan dén tat cd moi ngudi. Ban rat thdng minh va day sédng tao, nhitng y tudng
cla ban thudng nhan dudc su khen ngdi. Su hién dién cia ban trong mot ndi nao dé
thudng dén lai 4n tugng khé quén véi moi ngudi, ban hoat ngdn va ké nhiéu ciu chuyén
thd vi xung quanh cudc séng cdia minh. Thdm chi, cdch 3n mac phéng khodng, theo kip xu
hudng va cé phan nghé si ctia ban sé khién ngudi khéc bi thu hdt, ban cling tu tin véi vé
ngoai cla minh. Béi khi su phdng khodng qud mdc cé thé gdy ra mét s6 tin don khéng hay
vé ban, ban cling cé thé gap phai van dé vé viéc dé trd nén budn chdn va lao vao nhitng
thu vui khong cé |gi.
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Chi S6 Nhan Cach Vat Chat

Tinh cach tu nhién Diéu kién khéng phu hgp
Thanh tuu Mat dbéng luc

7

Nhu cau méi trudng Ggi y nghé nghiép
\Théng tién, quyén luc Doanh nghiép, dau tu

Day la "céc tinh cdch bam sinh cla ban dudc toi luyén bdi mbi trusng".

Rat phu hgp dé dung trong phat trién ban than, gilp ban thay ré vi sao dbéi khi ban phai
déng mét vai trdi ngudc véi ban chat tu nhién cda minh.La chia khéa dé diéu chinh moi
trudng sdng, nghé nghiép, nhdm xa hdi cho didng véi cd tinh.

Tinh cdch trong Méi trudng vat chat:
Tham vong, lanh dao, thanh tuu.

Biéu hién trong méi trudng:

Thich ding & vi tri diéu hanh, kiém sodt ngudn luc, can mdi trudng cho phép ma réng quy
mo.

Diém thuén Igi:

Kha nang xay dung té chiic manh mé, chién lugc sac bén.

Thach thuc:

Néu mdi trudng thiéu déng luc thang tién hoac gidi han quyén luc, dé trd nén lac 16ng hodc
nGi loan.

Gdiy:
Gan vdi céc t6 chic I18n, hé sinh thadi kinh doanh, dau tu, 13nh dao du én, tu khdi nghiép.
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% Danh xung

Chi s6 st ménh - nhiém vu ban can thuc thi

Chi s6 Danh xung hay con thudng biét dén I1a chi sé6 S& ménh, cho biét nhiém vu ban can
lam ngay khi ban y thidc dugc rang minh dén vdi Trai dat nay dé tdn hudng hanh trinh va
hoc hdi nhitng diéu can thiét cho su tién héa cda linh héon.

Céc chilr céi dugc sir dung:
N G U Y E

Téng: 94 => 4

Chi s6 Danh xung 4 — Ngudi kién tao nhitng nén tang cho cudc séng

Né&u ban mang chi s8 danh xung 4, ban la ngugi thuc t€, 6n dinh va luén sdn sang génh

véc trdch nhiém. DU cudc séng khdng dé dang va cd thé ban khéng gap nhiéu may man
nhu ngudi khac, nhung ban |a ngudi tao nén mdng virng chic cho gia dinh, t6 chic va ca
cdng dong.

Ban thuong:

e L3 ngudi kién tri, chdm chi va ddng tin cdy, ludn san sang lam viéc vi tap thé

e Khéng thich su thay d6i qud nhanh, ua chudng trat tu, k& hoach va nhip séng rd rang

2025 Than S8 Hoc Diéu Huong Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 57




e C4 thé hiéu biét sau rong, nhung lai dé bi gan vai “ngudi lam nén” hodc lam viéc dudi
quyén ngudi khac

Ban mang nang lugng cla ngudi xay dung — khdng phd trusng nhung rat can thiét. Ban
giéng nhu hé thdng cap nudc, dién, dudng — ai cling can nhung it khi dudc nhin thay hay
khen nggi. Tuy nhién, ban lai la ngudi gidp cudc séng van hanh mot cdch tron tru.

Tuy nhién, ban cling dé gap:

e Lo 13ng khdng can thiét, dé suy nghi tiéu cuc néu thiéu su déng vién
e Cam gidc bi gidi han, khdng phat huy hét nang luc néu khéng dudc truyén cdm hidng tu
bén ngoai

Khi ban séng ding vdi nang lugng 4:

e Ban sé trd thanh ngudi dinh hinh hé théng, gilr nhip d6 6n dinh va dang tin cdy cho moi
NQuGi xung quanh

e Ban phu hdp vdi céc linh vuc nhu: quan tri, xay dung, van hanh hé théng, ky thuit, gido
duc nén tdng, bdo vé va an ninh



Chi s6 Danh xung 94/13/4 — Ngudi kién tao xa hdi bang tri tué, long nhan ai

(o4

Néu ban mang chi s6 danh xung 94/13/4, ban la nguai kién dinh, sdu sic va cé tdm long
phuc vu vi cdng dong, khdng chi bang 18i néi ma bang chinh hanh déng thuc té€. Ban mang
trong minh tu duy cai cdch va y thic tréch nhiém xa hoi cao, khién ban trd thanh ngusi cé
thé tao nén thay ddi lau dai, bén ving.

Ban thudng:

e Cé tu duy chién lugc, hanh ddng cé ké hoach, va trung thanh vdi céc gid tri dao ddic sdu
Sac

e S3n sang phuc vu vi Igi ich cdng dong hoac nhan loai, thdm chi khdng can phai dudc
cong nhan

¢ S3 hitu tai ndng lanh dao, truc gidc nhay bén va kha ndang hanh x(r céng bang, dudc
nguai khac tin tudng giao phd trong trach

Su két hgp gilra s6 9 (ly tudng — phung su — tri tué nhén van) va sé 4 (t6 chdc — ky ludt -
nén tdng) tao nén moét ngudi:

e Vira ly tri, vira tUr bi — biét cdn bang gilra ly tudng cao dep va kha ndng trién khai thuc té

e Cé thé kién tao nhitng hé théng gido duc, suc khde, luat phdp, hay mé hinh céng déng cé
chiéu sau va gia tri lau dai
Téng 13/4 con chi ra rang ban la ngudi:

e TUng budc viing vang qua th{ thach, khéng ngai xay ti nén mdéng

e C4 thé dat thanh cong va ghi diu trong lich s, ké ca sau khi r&i khdi cubc dGi nay
Tuy nhién, khi mat can bang:

e Ban cé thé trd nén qud cling nhac, bao tha, hodc sg thay ddi du co hdi dang 8 trudc mat

e D6i khi qud ly tri ma ddnh mat két ndi vdi yéu té tdm linh hodc truc gidc
Khi séng diing vdi nang lugng 94/13/4:

e Ban sé la nguai xdy dung xa hoi tir nhitng gia tri that su

e Ban phu hgp vdi vai trd nhu: nha hoach dinh chinh séch, gido vién, 1anh dao t6 chdc cong
dong, nha cdi cdch xa hoi, hoac ngudi c6 van dinh hudng nhén sinh
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|~ Chi Sé Hiéu Suat Trudng Thanh

DAy |13 "cdch ban thuc su van hanh vai tro linh hén cdia minh trong thé gidi vat chat".
Danh xung la cach ban dudc kéu goi — s ménh ban dang "kich hoat"
NG chi ra cdch ban "hién thuc héa vai trdo dinh ménh" qua mdi trudng ban dang séng.

Ung dung thuc tién

e L3 kim chi nam phét trién nghé nghiép, vi né cho ban biét: "D4au la hinh thic trudng
thanh manh mé nhat danh cho t6i?"

e Gilip tim diing mdi trudng nghé nghiép hodc cdng déng hé trg dé vai trdo ban dudc khai
sang

Hiéu Suat Trudng Thanh 7

Vai tro cua trudng thanh:

e Khi ban trudng thanh, ban sé& ngay cang danh nhiéu thdgi gian cho nhitng cdu héi I16n cta
cudc dsi: doc sach, suy ngam, va tim kiém mét su hiéu biét sdu sic hon vé ban thdn va y
nghia cla cubc séng

e Ban cé thé tim dén triét hoc hodc tdn gido, nhung nhiéu kha nang ban sé khdm phd
nhiéu linh vuc khdc nhau, mé& réng kién thdc trong nhiéu nganh

e Truc gidc cla ban sé trd nén manh mé han, cling nhu kha ndng thau hiéu ban chat sau
xa cha moi chi dé ma ban nghién clu

e Ban cé thé phéan tich nhitng cdu hai trlru tugng va sdng theo nhing ly tudng cao cd ma
minh tin tudng
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e Ban sé& nhan ra nhu cau danh nhiéu thsi gian cho riéng minh tang 1én rd rét; su riéng tu
tré thanh mot nhu ciu thiét yéu

e Néu ban cé nhiéu sé 7 trong biéu db s6, ban can chd y trdnh viéc rdt lui qué siu vao thé
gidi ndi tdm, dan dén cd 1ap va xa cach vdi moi ngudi

e Néu ban it hoac khéng cd s6 7, Chi s8 Trudng thanh 7 sé gilp ban dao sau su hiéu biét
chuyén mén trong mdt linh vuc nhat dinh, mang lai cho ban mdt nén tang vitng chic va
chiéu siu hoc thuét

Céch trudng thanh:

e Trudng thanh thdng qua hanh trinh lién tuc hoc héi, tim toi kién thic sdu s3c va chiém
nghiém céc quy ludt vdn hanh vd hinh clGa cubc séng

e Nhifng trdi nghiém vé c6 don, hoai nghi, hoac that vong trong niém tin ton gido, tri€t hoc
hodc vao con ngudi sé la chat xuc tdc gidp ban nhan ra chan ly khéng nam bén ngoai, ma
chinh trong su thuc tinh n6i tam

e MGi 1an vugt qua mét cudc khiing hodng tinh than, ban budc gan han t6i su minh triét va
khd nang dan d3t ngusi khdc bang tri tué thuan khiét

Chién ludc:

e Chon méi trudng hoc thuét, nghién ctu chuyén siu, phat trién gido duc, hodc céc khéng
gian tap trung vao tadm linh va tri tué

e D4n than vao cdng viéc dao tao, gidng day, tu vdn chuyén mdn, hodc coaching phét trién
ndi tam

e X4y dung céng déng nai ban cé thé chia sé hiéu biét, ddng hanh cung nhirng ai dang tim
ki€m y nghia siu xa cGa cubc ddi

e Hiéu rang trudng thanh déi vdi ban chinh |a su cdn bang gilra tri thidc va truc gidc, gitra
logic va long tin

66
Khi ban hiéu dudgc con s6 clda minh, ban khéng con tim kiém su chap thuan tlr
bén ngoai, ma bat dau séng diing vdi ban thé thét su.



Chi so cau noi

Gilip ban thdo g& cdc xung dét ndi tai va diéu chinh ndng ludng dé phat trién hai hoa hon.
X&c dinh khodng céch gilra mbi trudng va tdm hon dé tim hiéu tai sao ban hay gap trang
thai “khé hiéu vé chinh minh”, “khé thich nghi”.

Cau Né6i 1

Bai hoc phat trién:

Ban can tin tudng manh mé hon vao nang luc cd nhan va kha ndng lanh dao bam sinh cla
minh.

Chién lugc hanh doéng:
Hay quyét dodn hon; dirng do du hodc chan chir qué 1au truéc moi quyét dinh quan trong.

Thang than, trung thuc khi bay t6 suy nghi va cdm xdc — ngay ca khi diéu dé cé thé lam
ngudi khac khong hai long.

Chd déng ndm quyén lanh dao thudng xuyén han, thay vi chd dgi su cho phép hodc Ung
hd tU nguai khac.

Dling cdm thodt ra khoi nhitng 18i mon, nhitng khudn mau cl ky; tim kiém nhitng phuong
phdp sdng tao va khdc biét dé gidi quyét van dé.

Dlng cd gdng s6ng theo ky vong truyén théng hay go bé ban than trong vai dién xa hoi;
hay can ddm séng didng ban chit tién phong cla minh.

Quy dao 3 va Danh xung 4
Bai hoc dac biét:

Su két hgp gilfa s6 3 (sdng tao, tu do, biéu dat) va sé 4 (thuc t&€, nguyén tac, ky luit) mang
lai su xung ddt gilra nhu cau tu do va yéu cau én dinh.

Thach thuc:
M6t mat, ban mudn trai nghiém, sdng tao, thay déi (3).

Mat khdc, ban cdm thay dp luc phai lam viéc cd ké hoach, xdy dung nén tang chic chan
(4).

Diéu nay dé khién ban cdm thay bi kim ham, thiéu tu do hodc ngudc lai — thiéu su bén bi dé
bién sdng tao thanh hién thuc.
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Chién ludc cu thé:

Hoc céch két hgp tinh sdng tao cla sé 3 vdi su td chifc cla sé 4: Bién y tudng thanh du én
thuc té, bi€én cdm hiing thanh hanh déng cé ké hoach.

Rén luyén tinh ky ludt nhe nhang: khéng go bé tinh than sdng tao, nhung ciing khéng dé
moi thd rai vao hén loan.

Thay vi né trdnh cdng viéc ti mi, hdy nhin nhdn ching nhu budc dém dé gitp ban thé hién
tai nang mot cdch bén viing hon.

Tu x4y dung "ky luit tu do" — mot hé théng linh hoat dé ban than vira cé thé sdng tao vira
duy tri dudc tién @6 phat trién 6n dinh.
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Chi sé Tén riéng

Tén riéng thé hién ddu &n va nhitng ddc diém cd tinh mang dau &n cé nhan cla ngudi dé
trong cudc dai.

Chi s6 Tén Riéng 9 cho thay ban cé 1ong nhan &i sdu sdc va mong mudn cai thién cudc
s8ng cla ngudi khic. Ban thudng cdm thay hanh phuc khi hd trg cdng déng va mang lai
thay d6i tich cuc cho xa hdi. Su ddng cam va hiéu biét gilp ban dé dang két ndi véi moi
ngudi va nhan ra nhitng nhu ciu cda ho.

Ban luén hudng tdi viéc ndng cao chat lugng cudc séng cho nhitng ngudi xung quanh. Du
biét rang khéng thé gilp dd tat cd moi ngudi, nhung véi quyét tdm va long nhiét huyét,
ban cé thé tao ra su khdc biét dang ké. Viéc dat ra cdc tiéu chudn va muc tiéu ré rang sé
gilp ban dinh hudng va thuc hién s ménh clia minh mot cach hiéu qua.

Ban ¢ k¥ ndng nghién clu va phan tich xuét sac, gidp ban thu thip théng tin chinh xac vé
nhirng ngudi hodc khu vuc ban muén hé trg. Viéc hiéu ré hoan cdnh va nhu ciu cu thé cla
ho cho phép ban dua ra céc gidi phdp phu hgp va thiét thuc. Su chudn bi ky ludng va lap
ké& hoach cin thin sé tang cudng hiéu qua trong cdc hoat ddng nhan dao cda ban.

Khi theo dudi cidc du dn cdng déng, viéc hgp téc véi nhitng ngudi cd cung chi hudng sé
mang lai két qua tét han. Tim kiém ddi tdc va xay dung mang Iudi hd trg sé gitip ban md
rong pham vi dnh hudng va dat dudc muc tiéu nhanh chdng hon. Su két néi nay khéng chi
mang lai Igi ich cho céng déng ma con gitdp ban phat trién ban than va hoc hoi ti ngudi
khac.

Mac du ban ludn sdn 1dng gitip d8 ngudi khdc, nhung cling can chd y dén ban than. Dam
bdo rang ban khéng bd quén nhu ciu cd nhan va duy tri su cin bang gilta viéc cho di va
nhan lai. Viéc cham sdéc ban than sé gitip ban cd dd nang lugng va tinh than dé tiép tuc su
ménh nhan dao cdia minh.

Chi s Tén Riéng 9 nhan manh tam quan trong cla long nhan &i, su déng cadm va mong
mudn mang lai thay déi tich cuc cho xa hoi. Bang cach phat huy nhitng phdm chat nay va
duy tri su cdn bang trong cudc sdng, ban sé tao ra dnh hudng sau sic va bén viing cho
cdng dbéng xung quanh.
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40 NGi cam

Khi mét chir cdi dudc 13p lai nhiéu 14n trong tén, né nhan manh mét ndng lugng cu thé,
mang lai nhitng ddc quyén va th{ thdch tusng ung.
NGi cam nguyén am

Dai dién cho nhiing ky vong cda linh hén, phdn dnh mong mudn sdu kin nhat ma cé nhan
dé mudn dat dudc trong ddi. N6i cdm nguyén dm thudng mang tinh cd nhan va ich ky, vi
nd phadn dnh mong muén ma mét ngudi danh cho chinh ban thdn minh.

Khong cé chir céi nao dudgc lap lai

NGi cam phu am

Dai dién cho cdch mét ngudi muén dudc ngudi khac ddnh gid va cdng nhdn. NG thé hién
mong muén gdy anh hudng réng I8n hon, cé xu hudng hudng ngoai va chia sé vdi céng
déng.
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N (4 1an) - Linh hoat va Séng tao

Ch{r N dai dién cho su linh hoat, sédng tao va tu duy ddc lap. Nhitrng nguai cé chir N trong
tén thudng cé tu duy phdéng khodng, truc gidc tot va kha nang thich ing nhanh véi céc tinh
huéng méi. Ho khéng ngai thay déi va ludn tim kiém nhirng trai nghiém mdi mé trong cubc
sdng. Chir N cling biéu thi cho su ky luét va cd tinh manh mé. Ho c6 kha nang ly luan sac
bén, dau tranh cho nhitng diéu ding dan va khéng ngan ngai bay té quan diém cda minh,
ngay ca khi phai ddng moét minh.

Diém manh

e Linh hoat va sdng tao — D& dang thich nghi v8i mbi trudng mdi, luén dua ra
nhiing y tudng doc dao

e Truc gidc nhay bén — Cdm nhén t8t vé& con ngudi va su viéc xung quanh

e Ky ludt va quyét dodn — C6 kha nang tu quan ly ban thén, kién dinh véi muc
tiéu dé ra

e Giao tiép t8t — Hoa déng, dé dang két ndi va tao dung mdi quan hé
Diém yéu

e DOc dodn va dé ndi cdu — D6i khi dp dat y kién cd nhan, thi€u kién nhan vdéi
ngudi khac

e ich ky — T4p trung qud nhiéu vao ban than, ft quan tdm dén cadm xuc cta
NguGi xung quanh

e D& bi cang thdng — Vi ludn tim kiém su hoan hdo, ho cd thé tu tao dp luc cho
chinh minh

N6i cdm N thudng mang dén nguén nang lugng nhiét huyét, ho vira cé su ndng dong
nhung cling tudn thd nhitng nguyén tac, ho yéu thich nhitng linh vuc mang lai cdm xdc va
yéu thich viéc phiéu luu cdm xdc trong cubc sdng. Tuy ¢é nhiéu ham muén nhung ho ¢é
nang luc tu tiét d6 phu hgp.
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& Bai hoc tién kiép

Nhirng con sé thiéu trong Danh dé cia ban chinh la nhitng con sé thé hién cho bai hoc tién
kiép, cling la nhitng phdm chéat ban can hoc cdch lam chd va phat huy trong kiép séng nay.

1 - Bai hoc vé su ddc 14p va tu tin

Bai hoc tién kiép 1 cho thdy ban d3 titng yéu dudi va 1é thudc qua nhiéu ki€p séng. Bai vay,
trong ddi séng hién tai, vl tru sé dua nhiéu ngudi cé y chi manh mé vao cudc séng cla
ban, nhirng ngudi ma ban sé dau tranh vdi ho. Ban sé can phai khiang dinh ban than hoac
dé bi dan 4p bdi nhitng ngudi nay. Bai hoc tién kiép 1 & day dé gilip ban tréd nén manh mé
va nang ddng han. Cé gang vudt qua su phdn xét clia ngudi khdc, lam viéc dua trén su tu
tin va niém tin vao kha nang va kha ndng phan dodn clia ban va vugt qua xu hudng tri
hoan.

2 - Bai hoc vé su két ndi va kién nhan

Bai hoc tién ki€p 2 cho thay ban d3 tiing ich ky, khdng chdp nhin su két n6i hay kién nhan
véi nhitng ngudi xung quanh, ban doi hoi qué nhiéu su khen thudng va cdng nhin nhu mét
diéu kién can thiét dé trd nén cham chi. Bdi vy, bai hoc nay sé khién ban trong ddi séng
nay tréd nén nhay cam vdéi nhitng cdm xuc cla ngudi khac. Ban sé thudng thdy minh bi dua
vao nhitng tinh huéng ma con dudng duy nhat dan dén thanh cong la théng qua su kién
nhan va tip trung, doi hoi ban phai hdp téc lam viéc vdi nhitng ngudi khdc. Chdp nhan bai
hoc nay linh hén sé dua ban dén gan hon véi nhitng ngudi tri ky cdia minh, lan tda su binh
an va hai long vdi cudc séng.
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IV. Chi s6 Tiém thuc/ Tinh cach

Céch ban thé hién ban than vdi Thé gidi

)

Chi s6 tiém thuc 1a nhu mé thdc dnh hudng dén tinh than va tinh cdch cda ban mét cich
am thadm. Ban c6 xu hudng hanh ddng trong vo thic va khé dé tu kiém sodt hay kiém ché
cdc dang tinh cdch nay trong cudc séng. Céc chi s6 nay sé ly gidi nhitng dnh hudng cla

tinh céch tu nhién hodc nhitng dp luc vé hinh ban gdp phai trong cudc séng.

Hay tim hiéu vé cdc Chi sé dnh hudng Tiém thudc dé ly gidi sdu han vé ban than ban, théng qua céc

chi s6 nay ban sé hiéu va tu tin dé séng la chinh minh!

Chi sé tiém thuc Chi s6 tu duy hgp ly

Tén riéng va su anh hudng tiém thic

Chir cdi nén tang Chit cdi hoan thanh Nguyén dm dau tién




Cac Chi S6 Anh Hudng Pén
Tiém Thuc

Hiéu sdu han vé tén cla ban, dé lién két véi nhiém vu ma khi ban dén Thé gidi
nay ban da lua chon

4§ Chi so Tiém thuc

Chi s6 Tiém thuric phan énh:

e MUc d6 tu tin ma ban cdé trong stic manh cd nhan va nang luc ctia ban than,
e Kh3 ndng ddi phd vdi cdc su kién hodc tinh huéng dét ngét,

e Kha nang danh gia dung tinh hinh va phan ing mét cach phu hgp.

Chi sé Tiém thuc 7

Ban cé thé td ra lanh nhat véi mdi trudng xung quanh va cé phan xa céch.

Ban gilr dugc su cdn bang t6t va cé thé vuct qua nhiéu giai doan séng gid trong ddi.

Khi d6i mat vdi thir thach, ban thudng rdt lui vao thé gidi nbi tdm, tim su an Ui va ciu tra IGi
trong tri tué sang tao va kha nang phén tich cdia minh.

Ban cé thé la ngudi hai cb don va khéng dé dang chia sé cdm xdc véi ngusi khéc.

66
M6t khi ban bat dau séng hoa hdp vdi con s6 cla minh, ban khéng con can cé
gdng — vi moi thd bat dau tréi chay tu nhién.
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&le Chi sé Can bang

Chi s6 C4n bang chi ra cdch méi ngudi phan dng ndi tdm khac nhau trudc nhitng thdr thach
trong cubc séng.

Thudng thi nhitng phan dng nay xuét hién tu déng, khéng qua suy nghi hay phén tich.

Su trudng thanh va phdt trién ban than sé gilip chudng ta hoc dudc nhitng cdch mdi, hiéu
qua hon dé x ly thé gidi xung quanh va cdc van dé ma ta déi mat.

Chi s6 C4n bang chi dan cho ban cdch t6t nhat dé déi phé vdi nhitng tinh huéng khé khan
hoac de doa.

Cain bang 7

Ban cé xu hudng rit vao mét "vung an toan" trong chinh minh va hy vong van dé sé tu
bién mét.

Tuy nhién, khd ndng phan tich sdng su6t cla ban du dé soi sdng van dé va tim ra 16i tho4t.
Ban can luyén tdp viéc déi dién véi chinh minh va cdc van dé mot céch binh tinh, khéng
nén qua cam xuc.

Néu ban bi cudn theo cdm xdc, né sé che md tri tué cha ban.

Vugt qua cam xuc va ban sé tim dudc cau trd IGi ro rang.

66
Mdi con sé 1a mét canh clra, khi ban hoc cdch budc qua, ban gidi phdng dugc
tiém nang linh hén cda chinh minh.
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@ Chi sé Tu duy hdp ly

Chi sé tu duy hop ly dai dién cho tai ndng bdm sinh va cdch ban nhin thé gidi, nd la phan
Uing hop ly mac dinh cla ban trudc cudc séng. Pay la mbt trong nhitng diém manh néi tai
ma ban nén trdn trong, duy tri va phat huy trong qua trinh phat trién ban théan.

Chisé Tuduy Hgp Ly 1
Pac diém trong tu duy cua ban:

Ban la ngudi cd tu duy doc |1ap, sdc sdo va sdng tao. Ban khdng dé bi anh hudng bdi ngudi
khdc va thudng kién tri theo dubi mot dong suy nghi dén cung. Su tdp trung cao dd gidp
ban gidi quyét van dé mdt cach ré rang va dut khodt. Tuy nhién, ban cling cd thé trd nén
ap dao trong nhitng cudc tranh luln tri tué vi qué clng cédi vdi quan diém clda minh.

Céch ban dua ra quyét dinh:

Ban thudng dua ra quyét dinh nhanh chdéng, ré rang va cé cg sd thuc tién. Diém manh cla
ban |3 su quyét dodn va khdng dé bi dao déng. Tuy nhién, diéu can luu y |a ban ¢é xu
hudng bd qua cdc phuong dn thay thé, diéu nay ddi khi khién ban rgi vao thé bé tic khi lua
chon ban d4u khdng con phu hgp. Khi gdp that bai, ban khéng chun budc ma sdn sang bat
d4u lai — day la mot siic manh ddng quy.

66
Thén sé hoc khéng khién ban thanh ngudi khac, ma gidp ban trd lai 1a chinh
ban — phién ban nguyén géc va toan ven.
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Cac chif cai trong Tén riéng mo
ta gi vé ban

%Y Chif cdi nén tang

e La chir cdi d4u tién cda tén khai sinh
e Thé hién cdch ban tiép cin cd hdi va thach thidc trong cudc séng, céch ban khdi déng
hanh déng.

Tinh cach

Thong minh, hiéu biét rong trong nhiéu linh vuc, uy nghiém

Cach tiép cin cudc séng

Khdén ngoan, thuc té nhung déi khi thiéu diém tinh

Théch thuc

Thudng néng nay, c6 xu hudng gilr khu khu dé vat hodc thdi gian cho riéng minh, xa céch.

66
Ban khéng can kiém sodt suy nghi — chi can dirng dé chidng
diéu khién ban.
99

— Dan Millman
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v Chir cai hoan thanh

e L3 ch{r cdi cudi cling cua tén khai sinh.
e Cho thdy khd nang hoan thanh va thdi a6 cda ban déi vdi nhitng viéc ban d3 bat dau, kha
nang va cach ban hoan thanh viéc.

Két thdc bang su thau suét va tu chd

Khi két thiic hanh trinh cudc séng ban hudng t8i muc dich gi?

Ban khao khat dé lai mot di san cla su hiéu biét, tri tué va sdng tao thuc tién. Su két thic
ddi vdi ban la mét dinh cao dudc hoach dinh k¥ cang — ban khéng dé moi thi ngau nhién
troi qua.

Ban cé nhitng Idi thé va khé khan nao trong viéc hoan thanh cong viéc?

Ban cé tu duy logic, phan tich sic bén, tinh ky luit cao va tam nhin xa. Khi d3 dat muc tiéu,
ban sé theo dudi dén cung. Tuy nhién, ban cd thé trd nén qud ly tri hoac nghi ngd chinh
minh, khién qua trinh hoan tat bi tri hodn bdi su do du hodc cau toan.

Ban cé xu hudng két thic mét méi quan hé nhu thé nao?

Ban két thdc mét céch ly tri, cd thé 4m thAm nhung day chi dich. Ban khéng ua kich tinh,
va néu thay khéng con su phat trién trong két ndi, ban sé chon budc di riéng dé gilr lai su
ton trong cho ca hai bén.

Nhirng IGi khuyén danh cho ban:

Dlng chd dgi su hoan hao tuyét déi mdi chiu hanh ddng. Hay tin vao truc gidc cda ban
nhiéu hon — vi d6i khi trdi tim biét trudc diéu ma ly tri phai mat rat 1du mdi hiéu ra.
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® Nguyén dm dau tién trong tén

e L3 nguyén 4m dau tién xuat hién trong tén khai sinh.

e Hé 16 khia canh sdu thdm bén trong ban, phdn ma thudng chi nhitng ngudi than thiét mdi
nhén ra, khia canh bén trong, ban chét sdu xa.

e Néu ban dung tén khdc cé nguyén 4m dau tién khac vdi tén géc, dé 1a ddu hiéu cho thdy
ban e ngai thé hién ban than siu sac vdi ngudi ngoai.

Phan xa vo thic dau tién cua ban véi thé gidi:

TO Mo, séng tao, cé xu hudng gilr cdm xuc bén trong rdi bdc phit.

Nhirng pham chat an siu, cé thé bi che gidu sau vé ngoai:

Tinh than tré tho, hai hudc, khd ndng ké chuyén — dung tiéng cudi dé gidu di chiéu siu ndi
tam.

Céch ban cdm nhén, yéu, va két ndi véi ngudi khic:

Dé& két ndi, giau tinh cdm, c6 khd nang chira lanh nhung can dudc 13ng nghe ding céch.

Cach ban kién tao cdng viéc, su nghiép:

D4y y tudng, linh hoat, phu hdp vdi linh vuc sdng tao, nghé thuét, truyén théng — cang tu
do cang phat trién.

66
Cd nhitng ngudi ta gap dé€ yéu. Va cé nhitng ngudi ta gap
dé hoc cdch yéu minh nhiéu han — Than sé hoc gidp ban
phén biét dudc diéu dé.
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V.Chi sé Chién ludc

Dinh hudng va phudng phap hién thuc hoa thanh cong

Chi s6 Chién lugc la mét thudt nglr khd mdéi mé trong Than sé hoc, Chi s6 Chién ludc chira
bai hoc ma ban cd xu hudng phai hoc di hoc lai trong hanh trinh cda ki€p séng nay. Khi con
s8 Chién ludc dudc nhac lai cang nhiéu cé nghia la 1 bai hoc dang that su can ban nd luc

dé cé thé “t6t nghiép” va phat huy t6t nhat ban sdc cGa minh, bdi vy ban can hiéu va cd 1

chién lugc phu hop dé hoc tap va hanh ddng néu mudn gat hai dudc thanh cdng.

Z «

Hay clng khdm pha “Chién ludc” nao dang chd ban va muc tiéu ndo dang can ban chinh phuc dé

hoan thanh bai hoc cuéc séng cla minh!




Phan tich vé Tam giac Chién ludc

Trong Than s6 hoc hién dai, Tam gidc Chién lugc Ia mét mé hinh then chét dé hiéu dugc
téng thé con dudng phdt trién cd nhan. NS khéng don thuan 1a ba chi sé rdi rac, ma 13 ba
“diém xoay” tao nén thé& cdn bang gilra bén trong va bén ngoai, gilra tiém nang va hanh

déng, gilra s ménh va chién lugc thuc thi.

Quy dao:
Mai trudng phat trién khach quan

Sé chién lugc:
mo hinh tu duy va cach
dé ban dua ra quyét dinh
ding dan

Linh hon: Danh xung:
Bong luc bén trong céch ban tao anh hudng dén x3 hoi

Yéu té An du Cau héi dinh huéng

Linh hén Trdi tim T6i that su khao khat diéu gi?

Danh xung Khudn mat xa hoi Téi dudc sinh ra dé déng vai tro gi?

Quy dao Bbi chéan Dbi chan ban dang didng trén dau?

Chién lugc Ban d6 dinh hudng Ban cin ban dé nao dé di xa?

Tam giac Chién lugc khdng ndi cho ban biét ban 13 ai. N6 gitip ban nhdé lai chinh minh.

Khi ban cd trdi tim didng(Linh hén), budc di ding (Quy dao), dinh vi ding (Danh xung), va
hudng dan ré rang (Chién lugc), ban sé khéng chi séng — ban sé séng ding.
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1. Linh hén — Ddng luc bén trong (Trai tim cua ban)

D4y 13 ly do sdu xa nhat khién ban xuat hién trong kiép séng nay. N6 la déng cd ngam,
ndng luong cdm xuc nguyén thdy, 13 thd thdc ddy ban hanh déng, khao khat, tim kiém va
Iua chon — d6i khi rat ban nang, rat cam tinh.

Néu ban khéng hiéu ré déng luc linh hén cda minh, ban dé lac I6i trong hanh trinh, lam
nhing diéu khéng thuc su nubi dudng tréi tim ban.

Cau haéi dinh hudng
“Téi thuc su lam diéu nay vi diéu gi sdu xa han?”
Pudc ki€m soat va kién tao thanh tuu

Ban sinh ra v8i mong mudn trd thanh ngudi cé dnh hudng. Linh hén ban dudc thic ddy bdi
thanh tuu, quyén luc, su 6n dinh tai chinh va kha nang diéu phdi moi th theo y minh.

Pong luc sau xa

Trd thanh ngudi kién tao hé théng, dung nguén luc didng cdch dé tao ra két qua I8n.

2. Danh xung (S ménh) — Vai tro xa hoi (Khuén mat ban thé hién ra ngoai)

Danh xung la con sé dai dién cho hudng di cGia ban trong xa héi, 1a ddu dn ban dé lai trong
mat ngudi khdc — khéng chi 13 nghé nghiép, ma la cdch ban mang nang lugng ban than dé
tao dnh hudng Ién cdng déng.

Danh xung giéng nhu khudén mat ma ban trinh dién trudc cubc dsi. Mét khuén mat ré rang,
c6 than s3c va chinh khi sé dé dang két néi ding ngudi, ddng viéc.

Cau héi dinh hudng

“Ban sinh ra dé phuc vu diéu gi cho thé gidi?”

Ngudi xay nén tang va kién tao trat tu

Ban dén vdi thé gidi dé kién tao nhirng gid tri bén viing, lam viéc c6 hé thdng, cd nguyén
tdc va tao ra nhirng c4u tric dang tin cdy. Ban gilp cdng dong phat trién bang céch tao
khung — mét “bé d3” 6n dinh dé nhirng ngudi khdc ¢ thé xay ma udc.

S ménh

Xay dung - On dinh — Tao gid tri c6 thé van hanh lau dai
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3. Quy dao — Mdi trudng phat trién khach quan (Ban dang ding & dau)

Quy dao la méi trudng ban dudc dat vao dé trudng thanh — khdng phai ban chon, ma né
“chon ban”. DS cd thé la nhitng hoan canh, th thach, béi cdnh x& hbi, gia dinh, dat nudc...
tat ca tao nén vung khi hdu nai hat giéng la ban dugc gieo xuéng.

Néu ban chéng lai quy dao, ban sé ludn thay cudc séng bat cdng. Nhung néu ban hoa vao
nd va nhin ra y nghia, ban sé tim thdy don by phat trién cd nhan vuot trdi.

Quy dao chinh 13 “d6i chdn” — nadi ban cdn bdm ré thit vitng dé cd thé vuon 1én.

Méi trudng thic day ban phai thé hién, giao tiép, siang tao

Ban sinh ra trong méi trudng ma ban phai “néi ra” mdi dugc 1ang nghe. Moi ngudi cd thé
khéng dé chd y dén ban — trir khi ban ch déng bdc 16 ban than. Day la vung dat gitip ban
rén luyén kha nang biéu dat, truyén cadm, lan tda.

Thach thuc

Sa bi bd qua, dé tim kiém su chd y bang cdch qud da

Co hoi

Trd thanh ngudi truyén cdm hdng, két néi tap thé bang nang lugng tich cuc

4. Chién lugc — Mb hinh tu duy va hanh déng (Ban db dinh hudng hanh trinh)

D4y 13 céch ban ra quyét dinh, mé hinh ban s dung dé dé6i mat vdi cudc séng, gidi quyét
van dé va dinh hinh con ngudi ban. Néu Linh hén 1a déng luc, thi Chién ludc 1a cd ché hanh
vi, 13 hé théng phan Ung va dinh hudng gitip ban dua ndi luc thanh hanh ddng cu thé.
Chién lugc cling 13 thd gidp ban vuot qua nghich canh, téi uu ndng lugng, gilr vitng con
dudng ma minh da chon.

Chién lugc 1a tdm ban d6 ban cdn mang theo néu mudn di xa va khéng bi lac hudng.
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%4 Chién Ludgc Ca Nhan

Con s8 Chién lugc trong Than sé hoc la gi?

Trong Than sé hoc, Con s8 Chién ludc la mét chi sé then chét, phan dnh xu hudng tu duy
va hanh déng cét 16i cha mbéi cd nhan.

e D4 Ia bai hoc 1ap di I3p lai trong ddi séng — nhu mét “phép thir dinh ky” ma ta phai doi
dién, nham kiém tra xem ta d3 trudng thanh dén diu trén hanh trinh phat trién ban théan.
e D4 13 kim chi nam ndi tai, gilp ta xi ly nhitng van dé sau sic va dai ddng nhat cta chinh
minh.

¢ Va cling la chia khéa dé t8i uu ndng luc bdm sinh, dé khéng chi vugt qua thdch thic, ma
con vuon |én ruc rd theo ddng tiém ndng ma minh dudc thiét ké dé phat trién.

C4 thé hinh dung Con s6 Chién lugc nhu mét “ky thi cudi khda” — nai ban khéng thé gian
14n, khéng thé trdnh né. Hodc ban vugt qua bang chinh ban linh cda minh, hodc ban sé
quay lai hoc lai nhitng bai hoc ci, trong nhitng tinh huéng mdi, véi khuén mat khac.

Hinh tudng

Chién lugc sé 9 dai dién cho giai doan cdi ciy d3 trudng thanh, gia dan va bat dau “cho di”.
NG khéng con séng chi cho riéng minh ma trd thanh mot hé sinh thai — nai qua chin dé lai
hat giéng, nci béng cdy che mat, va ndng lugng séng cha nd lan tdéa, nudi dudng céc sinh
vat xung quanh. Bay la giai doan cla su phung su, ly tudng va déng gdép trd lai cho cudc
ddi bang tat ca nhitng gi minh d3 trdi qua.

Tu khoa

Ly tudng — San sé — Nhan dao — Qudc té — X3 hbi

Diém manh

e Giau long trac an va tinh than phung su

e Cé tu duy rong ma, ly tudng Idn

e Trach nhiém cao vdi céng déng, cé xu hudng toan cau

e C4 kha ndng nang d8, truyén cam hidng cho tap thé va xa hoi
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Diém yéu

e Dé roi vao trang thai ly tudng héa qud muc, dan dén hdo huyén
e C4 xu hudng hy sinh qué nhiéu ma quén di ban than

e Cling d4u trong ly tudng cha minh, khd 1dng nghe va dé dp dat
e Dé kiét stc vi khéng biét cdch d3t ranh gidi trong viéc gilp dd

Bai hoc

Chién lugc s6 9 dén dé hoc bai hoc clia su cho di day tinh thiic. Khéng phai la hy sinh mu
quéng, ma la phung su bang su hiéu biét, bang kha ndng dan dat bang tinh yéu thudng va
tri tué. Ban can hoc cdch md rdng trdi tim, nhung déng thdi hoc cdch dat gidi han, gitf lai
nang lugng cho chinh minh dé cé thé céng hién dai lau.

Pudng 16i phat trién

DéE hoa hdp vdi chién ludc nay, ban can két néi véi mét ly tudng ding dan, mang tinh thuc
té va c6 kha ndng thuc thi. Hay hoc cdch chon loc gilta nhirng diéu ban cé thé lam va diéu
ban dudgc sinh ra dé lam. S8 9 thudng bi cudn vao qud nhiéu lua chon, khién ban phén tdn
nang lugng. Suy cho cung, ban can mét ddi séng gan bd vdi su yéu thuong, su san sé va
su két n6i v8i mudn loai — nhung b3t dau tir viée yéu thuong chinh minh.

Ban la ai

Ban Ia ngudi mang theo hoai bao I8n, lubn mong muén déng gdp nhitng gid tri ¢ y nghia
cho x3 hoi. Ban cd thé chiu dung dudc dp luc 18n va thudng dudc tin tudng trao trach
nhiém t4p thé. Ban cling thudng hudng dén nhitng gi vuct ra khoi pham vi cd nhan — mét
ly tudng, mdt s ménh, mét cudc cdch mang tinh than nao dé cé thé lam cho cudc séng
nay tot dep han.

Diéu gi lam ban hanh phuc

Ban hanh phuc khi thdy nhitng gi ban lam dang gép phan vao mét thé gidi hda binh, nhén
i va cdng bang hon. DU dd la mét hanh déng nhé hay mét chudng trinh 18n, mién 1a ban
cadm thay minh dang déng gdép va lan tda diéu tét dep, ban sé thay long minh diu lai va
dudc nubi dudng.

Hinh anh cd nhan dnh hudng dén

Ban thudng dudc nhin nhén 1a ngudi cé dnh hudng séu rong — tif nghé si truyén cdm hing
dén nha hoat déng xa hdi, gido vién, cd van, ngudi truyén thdng. Ban khéng lam viéc dé
gay an tugng — ma dé kién tao y nghia. Hinh dnh ban dé lai thudng gan vdi chiéu siu tinh
than, gid tri nhan van va long yéu thuong vé diéu kién.

2025 Than S8 Hoc Diéu Huong Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 80




MGi trudng va linh vuc phu hgp

Ban phat trién t6t trong nhirng té chdc mang tinh x3 hoi, nhan dao, mdi trudng quéc té,

hodc nhitng khéng gian rong I8n ndi con ngudi dudc két néi trong su déng cam. Nhirng

cdng viéc cd trédch nhiém cdng ddng cao nhu hoat ddng xa hdi, chinh tri, gido duc, nghé
thuét, tdm ly hoc, chira lanh... 1a khdong gian ly tudng dé ban vira thé hién dugc tdm nhin,
vira thuc thi gid tri sdu sdc cla minh.

Phuong phdp ra quyét dinh

Tu duy Siéu hinh - Ban cé nang luc tudng tugng va kién tao cubc séng bang suy nghi vuot
trdi, diéu nay khién ban lot vao top nhitng ngudi cé ndng luc tuyét vai trong viéc cang cd
hé théng tu tudng, triét ly séng mot cdch hoan thién, gidp ban kién tao cubc séng nhu ma
udc ngay ti trong suy nghi cdia minh. Tuy nhién chién lugc nay cling ¢6 1 s6 diém yéu nhu
ddi khi thiéu thuc té hodc bi d3m chim trong qud nhiéu nhitng théng tin doi hdi can phai x
ly ngay |4p tdc khién cho viéc cdm thay dp luc hodc chéch muc tiéu. V4i tu duy siéu hinh
cla chién luge ban cd co hbi dé tan tda siic manh cla tu duy va tiéng ndi clia minh ra bén
ngoai moét cdch chan that, ddy cdm hidng, thdm chi né manh mé téi mdc giéng nhu 1 cudc
cdch mang lam thay ddi tu tudng cla nhiéu ngudi. Hay s dung truc gidc va kha ndng
quan sat nhan biét théng diép, ddu hiéu dén tu vi tru cdc dé ra quyét dinh théng thai.

Van dé ton thudng (tinh than va thé chat)

e D& bi dm 4anh bdi nhitng t8n thucong ci, séng mai trong ky Uc dau buén

e Kiét stc vi lubn dat trach nhiém Ién vai va quén cham séc chinh minh

e Tu nghi ngd gid tri ban than, luén cd gang lay 1ong ngudi khac

e D& bj r6i loan vung vai gdy, mat cin bang tién dinh, cang cd lung trén

e C4 nguy cd gap cdc roi loan tdm ly, mat dinh hudng, hodc kiét sic man tinh

L&i khdng dinh chira lanh

"T6i hdn hoan trut bd tat cd qud khd va chi dé tinh yéu bao quanh t6i."
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®4 Con S Chién Lugc Phu (Day B6 Trg)

Chién Lugc Phu - Nguén Nang Lugng HS Trg Va Ap Luc

Chién lugc Phu
“Ung hé hay Kim ham”

e HO trg: Khi tuang hgp Tang cudng sdic manh, bé trg phdm chét, mé réng tiém nang
hanh dong.

e Ap luc: Khi bat déng Tao ra ma sat ndi tdm, budc ngudi mang s phai “chuyén héa” dé
dung hoa.

Chién lugc phu la cdnh tay trdi — khong phai ngudi dan dudng chinh, nhung cé thé clu
nguy hodc lam chéch hudng néu ban khéng nhan thdc dudce vai trd cla nd.
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Chién Ludc Phu Sé 5

Pac diém cua chién lugc phu:

e S8 5 dai dién cho nang lugng thay déi, khdm phd va phiéu luu.

e Khi xuat hién nhu mot chién lugc phu, né mang lai cho hé théng cd nhén su dich chuyén,
thich nghi va kha ndng mad rdng vung trai nghiém — ca trong hanh déng |an tu duy.

Mo hinh tu duy:

e Tu duy linh hoat — phan xa nhanh — dinh hudng trai nghiém.

e Suy nghi theo hudng mé, it bi gidi han bdi ciu tric truyén théng.

e C6 xu hudng chon con dusng mdi, khong lap lai.

Diém manh khi hd trg chién ludc chinh:

e Tao nén tinh thich nghi cao, kha nang nam bat xu hudng va phan (ng nhanh véi thay
dai.

e Hb trg t8t cho nhitng chién ludc chinh thién vé 6n dinh, gilp “phd bd gidi han” va thoat
khédi viing an toan (d3c biét hitu ich khi chién ludc chinh |a sé 4 hodc 2).

e Mang lai stic s6ng, su phiéu luu va kha nang sdng tao tu kinh nghiém séng thuc té.

Diém yéu giy ap luc 1én Chién ludc chinh:

e C4 thé gy xdo tron, thiéu tap trung néu chién ludc chinh can tinh én dinh, logic hodc
chiéu sdu ndi tdm (nhu sé 4, 7).

e Dé khién cht thé rai vao trang thai nghién su mdi mé, thiéu kién dinh vdi cdc muc tiéu dai
han.

e N&u khdng dudc quén binh, s6 5 phu cd thé khién con ngudi “chay mai ma khéng ding”,
tlr @6 mat dinh hudng trung tam.
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Chién ludc chinh 9 — Chién ludc phu 5

Suc manh két hgp:

Nang lugng nhén dao cla sé 9 gdp su linh hoat — thich nghi — giao tiép cta s6 5 tao nén
ngudi lan tda ly tudng theo cdch séng ddng, tu do, gan glii. Thudng thay & nhitng ngudi
dan dudng truyén cdm hiing, lam gido duc céng déng, du lich y nghia.

Th thach:

Dé& chay theo thay d8i, qua linh hoat ma méat dinh hudng ban dau. Cé thé "di rat xa nhung
khéng cham sau". Thién hudng thay déi lién tuc trong ly tudng séng cling khién cudc séng
clha ban bat an hodc thiéu 6n dinh. Thadm chi ban coi cudc séng nhu 1 cudc cdch mang
khién ban luén chién dadu mdt cdch ngoan cudng thay vi tdn hudng.

Giai phap:

e Chon 1 ly tudng xuyén sudt — du hinh thic bén ngoai thay déi.

e Tranh bi cuén bdi su mdi la ma r&i xa gid tri cot 1.

e Thuc hanh hanh dong nho — kién dinh — cho mét muc tiéu Idn.

2025 Than S8 Hoc Diéu Hudng Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 84




Chu Ky Phat Trién

Trong Than sé hoc, cubc ddi con ngudi dudc chia thanh 3 chang I18n, phan dnh su
anh hudng cla céc con s6 trong ngay sinh 1én tiing giai doan phat trién: moi
trudng s6ng — hanh trinh khang dinh ban than - va su chiém nghiém cudi dsi.

Chang ddi Thdi Gian Y Nghia

Chang 1 - Tuéi tré TU O tudi dén 33 tudi Giai doan hoc hdi, khdm phd va phat trién ban than

Chang 2 - Trudng thanh TU 34 tudi dén 60 tudi Giai doan phat trién su nghiép va xay dung cudc séng

Chang 3 - Tuéi gia TU 61 tudi dén hét cubc dsi Giai doan thu hoach va truyén dat kinh nghiém séng
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© Chang Tuéi Tré

Thai gian

TU O tudi dén 33 tudi

Tinh chat

DAy |a giai doan hinh thanh nhitng phan xa dau tién véi thé gidi. Chu ky nay dai
dién cho mdi trudng khdch quan: nadi ban sinh ra, nhirng diéu ban quan sat, hap thu
va hoc héi tlr xa hoi, gia dinh, van héa xung quanh.

Tu O tudi dén 33 tudi, ban trai qua hanh trinh:

Lam quen vdi thé gidi bén ngoai

Hinh thanh cd tinh va co ché phong vé

Trai nghiém nhitng "bai hoc nén mdng" cho su phat trién sau nay

Phan tich chisé 4

Tl khda: Xay dung, K& hoach, N6 luc, Ky ludt, Tép trung

TU nén tang 6n dinh — dén x4y dung thanh tuu — va dan dat bang kinh nghiém thuc té

Tudi tré clia ngudi mang nang ludng sé 4 khdng thién vé méng ma hay cam xuc, ma tap
trung vao viéc xay dung su 6n dinh, cham chi va |én ké hoach ré rang cho tudng lai.

Giai doan nay yéu ciu ban:

e Ky luat, siéng nang

e Chon chuyén mon ro rang

e Trdnh su cling nhic trong tu duy

e Giai doan hinh thanh nay sé day ban vé tdm quan trong cla su én dinh vé thé chat, tai
chinh va cdm xdc.

e Ban sé hoc dudc rang két qud chi dén khi cd mdt nén tang vitng chic.

e Chu ky nay gilp ban hiéu gid tri cla chinh truc, trung thuc, ky ludt va lao déng cham chi.
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e Ban sé nhan ra rang véi su kién nhan va bén bi, udc ma cé thé trd thanh hién thuc.

e DU ddi khi ban cd thé cdm thay bi gidi han, nhung vdi nhitng gid tri truyén théng va dao
dic vitng chac, ban van cé khd nang dat dudc thanh cdng

Phan tich mé rong 4: M6i trudng Tudi tré cla ban tugng trung cho ngudi néng dan can
man bat ddu mua vu gieo trong va Iap k& hoach cho tudong lai.

Ban dugc dan d3t dé hoc bai hoc vé su 8n dinh: thé chat — tai chinh — cdm xdc.

Can ren luyén su chén thanh, trung thuc, cé trdch nhiém lau dai.

Tuy nhién, néu khdéng linh hoat, ban dé trd nén qud bdo tha va khd khan trong céch tiép
cén cubc sdng. Sau chu ky nay ban cé kha nang dé trd thanh mdt ngudi cé ky nang chuyén
nghiép véi mét linh vuc nhat dinh. DAy rat cd thé sé |a linh vuc gidp ban tod sdng trong
chu ky sau.
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© Chang Trudng Thanh

Thai gian
TU 34 tudi dén 60 tudi

Tinh chat

Giai doan nay la thdi diém ban budc vao thé gidi véi danh tinh riéng, phan dau, l1ap
than, xay dung muc tiéu séng va thuc hién udc ma.

Kéo dai 27 nam, bat dau tir khi két thdc chu ky Tuéi tré. Day la ldc:

Ddnh thdc ndng luc cét 16i

Vuat qua thd thach ban nga

Tao ra thanh tuu thuc té

Phan tich chisé 1

T khda: Boc 1ap, Ding cam, Ca tinh, Lanh dao

Tu khéi dau déc 14p dén hanh trinh chinh phuc va khadng dinh ban than

DAy |a giai doan cla su tién phong, l1anh dao, ra quyét dinh va dat dudc thanh tuu thuc té.
S6 1 trong chu ky nay mang dén nang ludgng manh mé dé tién 1én, dinh vi ban than trong
linh vuc chuyén mén hodc xa hdi. Tuy nhién, can trdnh néng voi, cb |ap va mat phuong
hudng do dp luc thanh céng.

e Kha ndng lanh dao va tinh than khdi nghiép sé trd nén ndi bat trong giai doan nay, néu
trudc d6 chung chua dugc boc 16.

e Ban sé thdy minh chd ddng ddm nhén trdch nhiém va lam chd cudc séng theo cdch ma
trudc day ban chua tung lam.

e DAy Ia m6t chu ky clia ddng luc ndi tai va su trao quyén, véi nhiéu ca hdi dé dat dugc
thanh tuu.

e Cudc séng dang khuyén khich ban trd thanh ngudi tién phong trong ca cubc séng cé
nhan va su nghiép.
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e Trong giai doan nay, ban sé khdm phd ra rang khéng cé diéu gi la khdng thé néu ban biét
tdn dung tai nang cha minh cung véi niém tin va su tu tin vitng chac

Phan tich mé rong 28: Méi trudng yéu cau ban vira ¢d ndng luc tu chl nhung van can dé
cao su ma long, két néi véi ngudn luc xung quanh. Ban sé can thé hién ning luc két néi,
lanh dao nhém, EQ cao va kha nang quan tri nhan su trong giai doan nay.

Néu cé nén tang tai chinh (tU ngudi thdn hoac tich lGy), ban sé di nhanh hon.

Néu khdng, ban can hoc cich tu chl va tao dung nén tang vitng chic tif bén trong hoac
phat trién nguén luc bang cdch kéu goi su déng gdp, maé long va hdp téc tUr nhiéu ngudi.
Céan trong vdi tham vong quyén luc va su méat cdn bang trong tinh cdm, méi quan hé gia
dinh.
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Thai gian
Tu 61 tudi dén hét cudc dvi

Tinh chat

Chu ky cudi cung la ldc ban trd vé bén trong dé chiém nghiém toan bd hanh trinh
sdng. DAy |a giai doan cla su trudng thanh siu sic, két néi tdm linh, va séng ding
V@i triét ly da rdt ra tu trdi nghiém ddi minh.

DAy la giai doan dé:

Chia sé kién thuc, truyén lai gid tri

Séng chdm, sdu s3c, va toan ven hon

Gat hdi nhitng gi da gieo tréng

Phan tich chisé 7

TU khda: N6i tdm, Chuyén mén hda, Tdm linh, Phat trién cd nhan

Tu khidng hodng ndi tdm — dén khai m@ tri tué — va c6ng hién bang minh triét

e Dudi anh hudng cla chu ky s6 7 trong giai doan tudi gia, ban s& mong mudn cd thdi gian
tinh 13ng dé tap trung vao su phat trién cd nhan va tadm linh.

e Vi vy, viéc cd ngudi ban ddi va gia dinh thiu hiéu 1a diéu rat cé ich trong hanh trinh cla
ban.

e Ban sé dudc Igi ich 18n tUr viéc thuc hanh cau nguyén, thién, ky thudt thd y thic, va céc
phudng phap tri liéu nang lugng nhu yoga hoac khi céng.

e Truc gidc cla ban phat trién manh mé, cung vdi kha nang hiéu biét cdc quy luat van hanh
clia v tru.

e Ban sé muén khdm phd cédc bi mat va huyén nhiém cla vi tru, cé thé théng qua nghién
ctu tdm linh, khoa hoc, cdng nghé, triét hoc, tdm Iy hoc hodc céc linh vuc hoc thuét khac.

2025 Than S8 Hoc Diéu Huong Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 90




e Giai doan Tudi gia cla s6 7 la thai ky:

e Hudng vé nghién clu chiéu siu cla cudc sdng, céc linh vuc nhu tdm linh, huyén hoc, triét
hoc, vu tru hoc

e Trd thanh ngudi cd van, ngudi thay, ngudi chia sé kién thidc va minh triét séng

e N&u tich IGy du trai nghiém ndi tdm & céc chu ky trudc:

e Ban séng mdt cubc ddi y nghia, thdng tué, trd thanh ngudi chi dudng cho thé hé sau

e Tim thay su binh an qua tinh lang, doc sdch, nghién clu, thién dinh, viét ldch, gidng day
e N&u khdng vuct qua dudc nhirng bai hoc trudc:

e Ban dé thu minh, cé don, lac 16ng, khiing hodng tinh than, hodc tré nén tiéu cuc, hoai
nghi cudc séng

e Vi thé, tudi gia cla s6 7 la ltc ddc biét can x4y dung ndi tdm vitng chic va gitr mét nhip
s6ng tinh than lanh manh
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|2 Méc Phét Trién - Méc Thi Thach
Trong Than s6 hoc, M6c phat trién va Méc thr thach chinh 13 ban d6 hudng dan ban qua
nhirng giai doan thay déi trong cuéc séng. Mdi Méc phét trién dai dién cho mét khodng
thdi gian ma ban sé trdi nghiém su tdng trudng ré rét — cd vé mat cd nhan 13n hoan canh
séng. Nhitng méc nay hé 16 cdc co hdi, thir thich va dinh hudng ma ban cé thé tdn dung
dé phat huy tiém ndng vén cd. Song song vdi dd, Méc thir thdch 1a nhitng rao can cé thé
xudt hién trong cling khodng thdi gian — nhitng bai hoc ban can vugt qua dé trudng thanh
han.

/?7
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Bang Tong Hap

Méc Phét Trién

Méc Phét Trién Giai Doan Nam Bat Dau Gia Tri
Méc 1 25 - 34 tudi 2021 1
Méc 2 35 - 44 tudi 2031 5
Méc 3 44 - 53 tudi 2040

Méc 4 53 - 62 tudi 2049

Méc 5 62 - 71 tudi 2058

Méc Thi Thach

Méc Thi Thach Giai Doan Nam Bat Dau Giad Tri

Thi Thach 1

Thi Thach 2

Thi Thach 3

Th Thach 4

Thi Thach 5

66
Ch(ra lanh 1a cham vao ngi tiing dau ddn — bang tinh yéu, thay vi néi sg.

33 - 42 tudi

42 - 51 tudi

51 - 60 tudi

60 - 69 tudi

69 - 78 tudi

2029

2038

2047

2056

2065

— Stephen Levine

3

6
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Méc Phat Trién

Mé6c phét trién dai dién cho: Méi trudng thuén Igi va phu hgp ndi ban dudc tao nhitng diéu
kién khdch quan tét cho su phdat trién cla vai tro trdch nhiém cha ban than.

®

25 - 34 tudi

Méc Phét Trién Thi Nhat

Y nghia chung:

Giai doan trudng thanh cho nhan céch, gid tri séng va hoc hdi nén tang ban dau. La méc
rat quan trong vi anh hudng dén toan bd hanh trinh phat trién sau nay.

Cho thay nhitng phdm chat dudc nhan manh cho su trudng thanh mang tinh dinh ménh
cho mét hanh trinh phat trién sau nay.

Tu khéa:

CDC)C Iép) Cdﬁng cém) <h6i phuc) Ckhéi xuéng) Ctulw)

Méi trudng phat trién:

Khi mét ngudi budc vao Méc phat trién cé gid tri s6 1, mbi trudng xung quanh thudng sé
tao diéu kién dé ban dudc th( thach tinh dbc 1ap, chd ddng va kha ndng lam chu chinh
minh. DAy khdng phai |a giai doan cd nhiéu hb trg tir bén ngoai. Ngudc lai, moi th dién ra
nhu thé cudc séng dang budc ban phai tu minh ra quyét dinh, ding day va di tiép. Nhirng
ai d trong M&c sé 1 sé thudng xuyén gap cdc tinh huéng doi hdi phai hanh déng mot cach
rd rang, dut khodt va khdng dua ddm vao ai khdc. Hau hét nhirng ngudi ¢ Méc 1 dudc
"huén luyén" cho vai trd 13nh dao, nhung ban chi cé thé |1anh dao ngudi khac khi d3 lam
cht dudc chinh minh.

DE t4n dung tdi da nang lugng mdc nay, ban can diing cdm thé hién ban sac riéng, vugt
qua ndi sg bi ddnh gid va tap trung theo duéi muc tiéu cd nhan vdi tat cad nhiét huyét.
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Pham chat can phdt trién:

e Uu tién ban than — hoc cdch 13ng nghe va thau hiéu nhu cdu, mong mudn that su cla
chinh minh.

e Tu luc va chd dbng trong ca suy nghi IAn hanh ddng, khdng phu thubc vao ngusi khic.
e Tin tudng vao ban than, gilr vitng 14p trudng cd nhan va ddm lam diéu minh tin 1a ding.
e Tu khédi xudng moi thit — dirng chd ngudi khic chi dudng, hay la ngudi dan dau.

e Linh hoat, sdng tao va (ng bién nhanh nhay — néu K& hoach A khdng hiéu qua, hady chd
ddng tao ra K& hoach B.

e Quan sdt va hoc héi tir sai 1am cla ngudi khdc dé trdnh vap nga khdng can thiét.
e Kién dinh va manh mé, ké cd khi khéng ai ing hd ban.

e Biét rang mai thir thdch déu 13 cd hdi hoc hoi va trudng thanh.

Thir thich can vugt qua:

e TAm ly tu thucong hai, kiéu ngao hoac cé chép.

e Tranh tré nén quad tu cao, hoac khép kin trudc IGi khuyén clia nguai khac.

e D4y la m6c ma ban phai:

e Rén luyén ban linh vitng vang, déng thdi hoc cdch uyén chuyén trong déi mat khé khan.
e Khéng ngiing hanh déng, phat trién va tdn dung toan bd tai ndng cdia minh.

e Néu ban chi ddng hoc hoi va phat trién trong giai doan nay, thanh qua sé rat Ién: ban sé
biét minh 13 ai, khd ndng that su nam & dau, va hinh thanh niém tin su sic vao ban than.

e DAy ciling 1a méc phu hop vdi vai trd 1anh dao, khdi nghiép, hodc theo dudi nhitng y

tudng tdo bao cé kha ndng thay ddi cubc ddi ban va ca céng déng.
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DAay la mdt khédi dau khéng dé dang, nhung rat quan trong. Ban cé thé 18n 1én trong
mdi trudng khdng dudc bdo boc qud nhiéu, hoac sém phai tu chiu trdch nhiém cho
cuoc dai minh. Vi vay, ban hoc cach cing cdi, tu than van dong tir sém. Tuy nhién,
diéu nay cling khién ban cé thé tré nén budng binh, khdng muén nghe 18i khuyén
tUr ngudi khdc. Néu khéng cé su hudng dan ding dan, ban dé cdm thay don ddc,
géng gdnh qud nhiéu khi con qud tré. Nhung néu vudt qua, ban sé trd thanh ngudi
rat viing vang, tu tin va déc 14p tir trong cot 16i.

66
Khi hiéu dudgc nang lugng clia con s6, ban sé ngling ¢6 gang tré thanh
ai d6 — va bat dau séng ding vdi chinh minh.




Méc Phat Trién Thd Hai

®

35 - 44 tuébi

Y nghia chung:

Gan lién vdi viéc ganh véc trdch nhiém, dac biét 1a trong cdng viéc va gia dinh.

DAy la thai diém ma moét ngudi cb thé hoc dudc cdch lam chd mdi trudng, géc nhin quan
diém cd nhan trd nén rd rét, hoc cdch lam chi va kiém sodt nhitng ngudn luc co ban cla cd
nhan minh.

M6t s6 nhitng thanh tuu cd nhan dan dudc khang dinh, dan dan hiéu dudc gid tri ban than
theo diung nghia hon.

Tu khda:

Ctu do) Cquyé‘n |Lj’C> Ctréi nghiém da dang) Ccd héi)

Méi trudng phat trién:

Mé6c phét trién s 5 md ra mét méi trudng day bién ddng, thay déi va ca hdi trdi nghiém
mdi. DAy la giai doan khdng 6n dinh, nhung lai rat ly tudng dé ban hoc céch thich nghi, linh
hoat va ddm séng ding véi mong mudn tu do bén trong. Cubc séng cé thé ddt ban vao
céc tinh hudng bat ngd — tir thay d6i cdng viéc, chuyén nai 8, dén nhitng chuyén di dot
ngbt, hodc cdc méi quan hé nhiéu bién chuyén. Méi trudng nay nhu mét I18p hoc dac biét
vé tu do: khéng ai kiém sodt ban, nhung ban phai hoc cdch lam chd chinh minh.

Pham chat can phat trién:

e Di theo ddong chay tu nhién, s8n sang véi nhitng diéu bat ngd.

e Tan hudng tu do cad nhan, khéng bi rang budc.

e Chao ddn céc trai nghiém mdi mé va thd vi — ca trong ddi séng lan céng viéc.

e Danh thai gian vn déng thé chat, trdnh ndng lugng bi dén nén thanh lo 4u hay bén
chén.

e Ludn sdn sang cho nhiing chuyén di dot xuat — day la thai ky dich chuyén, thay déi va
hoc haoi ti thé gidi.

e Thé gidi la ngudi thay cla ban — hdy ma long, hoc tU nhitng chuyén di, con ngudi, nén
van héa mdi.
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e M3 réng cdc mdi quan hé — lam quen vdi nhiéu ngudi thu vi, két ndi xa hdi da dang.

e Hoc céch duy tri ky ludt va su tip trung trong khi van gilr tinh than phiéu luu.

Th{ thich can vugt qua:
e Nhay viéc lién tuc, khéng muc tiéu ro rang.

e Rai vao cdc méi quan hé ndng can hodc 16i séng thi€u dinh hudng.

e D& nghién dé an, rudu, tinh duc hodc chat gy nghién.

Phén tich chi tiét cho mdc Thud Hai:

DAy la giai doan cudc s6ng dua ban vao nhiéu thay ddi trong céng viéc, tinh cam,
ché 6 hodc phong cdch séng. C6 thé ban sé cam thay “cudc dsi khéng cho minh
ding lai”, lién tuc phai di chuyén, diéu chinh, hodc |lam mdi. Tuy nhién, chinh trong
su thay d6i dd, ban sé hoc dudc cdch séng linh hoat, chon loc diéu phu hop vdi
minh, va biét cdch tan hudng hanh trinh ch khdng chi chdm cham vao dich dén.
Né&u ban biét gilr théi quen lanh manh, I&n k& hoach linh hoat va cé dinh hudng ré
rang, thi day la thai ky ban trudng thanh rat nhanh. Ngudc lai, néu séng theo cdm
hing ma thiéu dinh tdm, ban dé rai vao 18i séng chay theo cadm xdc, thiéu 6n dinh
va mat két ndi véi gid tri that. Su liéu linh tuy cin thiét nhung cling cin dudc tiét
ché 1 céch phu hgp trong giai doan nay dé trdnh nhitng ric rdi vé sau.

66
Hiéu ddng vé nhitng con sé, ban sé biét: thanh cdng khéng phai 13
chay theo xu hudng, ma la séng tron vai trd linh hén ban d3 chon tir
dau.
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Méc Phat Trién Thd Ba

44 - 53 tudi

Y nghia chung:

DAy Ia giai doan két hdp cla su trudng thanh géc nhin cd nhan (ngay sinh) va thau hiéu vai
tro cta dinh ménh (nam sinh), tur dd, ban sé cé su trudng thanh trong viéc y thiic s ménh
déng gép nhitng thanh tuu cd nhan clia minh cho Thé gidi, ddng thdi mdi trusng khach
guan cling tao nhitng diéu kién thuin Igi nhat dé gitp ban hoan thanh s ménh nay.

Giai doan gat hdi két qua tur nhitng gi ban da xay dung & hai méc trudc.

Tu duy trudng thanh han, ¢é chiéu sdu va cdi nhin toan canh.
TUu khéa:

Cquyé‘n |LJ’C> Cnguén ch> Ckhén ngoan) Ctréch nhiém)

Méi trudng phat trién:

Mé6c phét trién sé 8 |a giai doan cudc séng dua ban vao mdi trudng cla nhitng th{ thich
lién quan dén tién bac, quyén luc, trdch nhiém va su céng nhan. D4y la giai doan ma céc co
héi (va cd dp luc) thudng gan lién véi dia vi, tai chinh, su nghiép, va kha nang tao anh
hudng dén ngudi khdc. Ban cd thé dudc trao quyén, gilr vi tri quan ly, 1anh dao, hodc phai
ddi dién véi nhitng tinh huéng budc ban phai ra quyét dinh 18n. Mbi trudng nay gidp ban
hiéu ré6 minh dang s dung stc manh cd nhan nhu thé nao — vi Igi ich cd nhan, hay cho muc
tiéu 18n han? Mé&c phat trién sé 8 1a thai ky dé ban 13y lai quyén luc cd nhan, d6i mat va
VUGt qua moi cdm gidc bi tudc doat hodc bat luc. Ban sé trai qua:

e Bai hoc trong tién bac, kinh doanh, quyén luc cd nhan va luit hap dan.

e C4 thé khédi nghiép hodc ddm nhén vi tri Ianh dao, vdi tiém nang I18n vé danh tiéng va
thanh céng vat chat.

Pham chat can phat trién:

e Nhin ngudi didng ban chat, rén luyén kha ndng ddnh gid nhan su va tinh cdch ngudi khéc.
e Manh mé, diing cdm va san sang ddng mii chiu sao trong céc tinh huéng th{ thach.

e D&i mat vdi van dé mot céch truc dién, khdng né trdnh hay tri hoan.

e S3p xép cbdng viéc cd tb chic, ndng cao hiéu suat lam viéc.

e Chap nhén ca hdi lam quan ly, 1anh dao hodc diéu phdi, du ban dau cd thé dp luc.
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e Gilp d3 ngudi thdn hodc ban bé khi ho can ban — trdch nhiém 1a mdt phan cda bai hoc.

e Tin tudng vao chinh minh — hoc céch trd thanh ngudi dan dudng cho ban than thay vi
phu thubc vao ngudi khac.

e Ra quyét dinh dua trén Iy tri hon la cadm xdc.

e S6ng cin bang — nghi ngai va phuc hdi cling quan trong nhu hanh ddng.

e Hiéu rang can dau tu dé tao ra thanh cong tai chinh — ding quéd khit khe hay sd tiéu tién
ding chd. Xay dung méi quan hé tich cuc véi tién bac — hiéu rang tai chinh |a céng cu,
khong phai dinh nghia gia tri con ngugai.

Th{ thich can vugt qua:

e Ban sé bi cdm dé manh mé bdi tién bac va dia vi, d&n muc cd thé bd qua nhitng diéu

thudc vé tAm hén hodc cdm xdc — diéu nay sé dan dén mat mat néu ban khdng canh tinh.

e Ban dang dudc thir thach va day bai hoc vé gid tri thuc su cla tién bac — rang tién la
cong cu, khdong phai thi dugc ths phung.

Phén tich chi tiét cho méc Thy Ba:

3 giai doan trung nién, ban b3t dau nhin ré mai quan hé gitra thanh céng bén
ngoai va su trudng thanh bén trong. Ban cd thé dat dén dinh cao trong su nghiép,
nhung cling déng thdi nhan ra rang: thanh cdng thuc su khdng chi ndm & thu nhp
hay danh hiéu, ma |a & viéc ban d3a st dung quyén luc cGa minh nhu thé nao. Dy la
ldc ban hoc cdch “lam giau ma khéng dé mat minh”, dua ra nhitng quyét dinh cé
anh hudng lau dai, va séng cd dao diic nghé nghiép. Néu biét cAn bang gitra ly tri
va trai tim, ban sé dat dudc su thinh vugng thuc su — khéng chi trong tai khodn, ma
trong gid tri séng cdia minh.

Céc con s6 khéng chi 1a dir liéu — chdng la nhitng rung déng séng
dbng, nhitng biéu tugng tinh than gidp con ngudi két néi vdi ban chat
sau xa cta chinh minh.
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Méc Phat Trién Thd Tu

O,

53 - 62 tudi

Y nghia chung:

DAy I3 thai diém ma thanh tuu cd nhan cla mot con ngudi dang dat dan dén nhirng dinh
cao, nhung suc ép vé bai hoc lién quan dén trdch nhiém ban thén cling trd 1&n I8n hon, viéc
nhan thuc siu sic vé ban than dudc ndng Ién 1 tdm cao mdi.

Bén canh d6 ho cling can hoc cédch dé trd nén trudng thanh trong géc nhin toan canh vé
Thé gidi, trdnh su tu cao nhung cling can trénh xu hudng tu ti, phd dinh chinh minh.

Tu khda:

Cné‘n téng) Csu danh gié) Csu’ cdng nhén) <n6 |L_IC> Ckién tr‘|>

Mdi trudng phat trién:

Méc phét trién sb 4 tao ra mdt mdi trudng thién vé ky ludt, trdch nhiém va tinh thuc té. iy
|a giai doan ma cubc sng dua ban vao nhirng hoan canh doi hdi su kién nhan, lam viéc cé
hé théng va xay dung nén méng viing chic cho tuang lai. Nhirng ngusi budc vao Méc phat
trién nay thudng khéng con dudc sdng tuy hirng. Moi thit dién ra déu mang tinh xay dung,

~o9

tich 10y va yéu cau ban phai “lam t3i nadi t8i chén”. D4y khéng phai la mdi trudng dé dai,
nhung rat ly tudng dé hinh thanh siic bén va phdm chat dang tin cdy.
Pham chat can phat trién:

e Lam viéc cham chi va cé hé théng, khéng ngai vat va.

e T4n dung cdc co hdi dé cliing ¢d tudng lai virng chic.

e S6ng tiét kiém, 14p ngdn sdch rd rang — vi “tich tiéu thanh dai”.

e Thuc hién moi viéc mét cach chinh xac, cé phuang phap.

e Luon trung thuc, dang tin cay, gilf IGi hia.

e Lam dén noi dén chén, ké ca khi cdm thay nham chan.

e C6 trach nhiém vdi I8i néi, hanh déng va cam két cda minh.

e SAng thuc té va biét dat nén tdng cho thanh cdng lau dai.

e S3p xép cudc séng ngan nap, thiét 1ap co cau ro rang dé phat trién.

2025 Than S8 Hoc Diéu Hugng Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 101




e Nudi dudng tinh than “T6i cé thé lam dudgc”.

Thir thich can vudt qua:

e DUng mong moi thi xay ra nhanh chdng — nhitng diéu bén vitng can thdi gian dé phat

trién.

e Ban c6 thé han ché su sdng tao cla minh do 4p luc vé hiéu qua, quy cl va hé théng.

Phan tich chi tiét cho méc Thi Tu:

DAy |a giai doan ma nhitng nd luc tich Gy sudt ddi bat dau tré qud. Ban ¢ thé thay
rd thanh tuu minh da gy dung, hodc nhan ra minh can quay lai dé ciing ¢ mot
phan nén tdng nao ddé. Méc sé 4 3 vi tri nay thudng gilip ban trd thanh ngudi cé
van viing vang, ngudi gilf vai tro tru cdt trong gia dinh hodc céng déng. Ban cd thé
day ngudi khdc cdch lam viéc cé nguyén tac, cdch vuct qua khd khan bang suc
bén. Nhung cling nén dé y: néu ban séng qua nguyén tac hodc kiém sodt moi viéc
qud muc, ngudi than cé thé cdm thay khéng dudc 1ang nghe. Hay duy tri su chic
chan, nhung hoc thém su mém mai.

66
Than s6 hoc khéng ndéi ban phai lam gi. NS chi ggi y: ‘néu mudén hanh
phuc, c6 1& ban nén di hudng nay’.
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Méc Phat Trién Thd Nam

@

62 - 71 tudi

Y nghia chung:

Giai doan ban tdn dung toan bd kinh nghiém séng dé gidi quyét hién tai moét cdch khon
ngoan, diém tinh.

Van cd 1 sé thanh tyu dat dugc su ghi nhan trong giai doan nay nhung ban cling khéng
con cam thay dp luc véi nhitng thanh tich cda diéu nay.

DAy la thai ky cliing ¢8, hoan thién va déng gdp lai cho céng ddng hodc thé hé sau.
TUu khéa:
CNhay cém) Ctru’c giéc) Ch(‘)a giéi) Ckién nhﬁn) Ctinh té)

Méi trudng phat trién:

Khi mdt ngudi budc vao Méc phit trién s6 2, cubc sdng thudng mang dén nhirng tinh
huéng doi hdi ho phai hoc cdch 1dng nghe, hgp tac va két ndi mét céch tinh té€ hon. Day
khéng phai la giai doan dé vuon 1én mdt minh, ma |a giai doan ban can hoc céch “di cung

7

ngudi khdc”. Moi th( dién ra cé thé chdm hon mong dgi, nhung dé chinh 1a méi trudng can
thiét dé ban phét trién su kién nhan, thdu cdm va kha nang x{ ly cdm xidc mot céch lanh
manh.

Pham chat can phat trién:

e Khéo Iéo va biét ngoai giao, du la trong quan hé cd nhan hay cong viéc.

e Tin rang “hai cdi dau tét hon mét cdi” — lam viéc nhém thudng mang lai hiéu qud cao hon
lam mot minh.

e Kién nhan, chud y dén chi tiét, trdnh ndng voéi hay qua loa.

e Trau déi tai ndng va sd thich cd nhan, déng thai khdm phd nang luc mdi.

e Ludn hoc héi - trd thanh hoc sinh cGa cudc ddi va tich |Gy kién thic lién tuc.

e Tin tudng vao truc gidc, hoc céch “doc gilta cdc dong” thay vi chi nhin bé néi.

e Biét ti€p nhan phan hoi va 18i gdp y mdt cdch xdy dung ma khdéng dé cdm xudc chi phéi.

e Lam ngudi kién tao hoa binh, hgp téc va tao cau ndi gilra ngudi véi ngudi.
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e Gilp d3 ngudi khdc mot cich tinh té€, khdng xen vao chuyén khéng thubc pham vi cla
minh.

Thir thich can vudt qua:

e Tu ti, dé bi t6n thudng, va thiéu tu tin ban dau.

e Khuynh hudng né trdnh xung dét, “che gidu su that” chi dé gir hoa khi — diéu nay dé
phan tac dung.

e M3u chét thanh cong trong méc nay la diing cdm séng that — khdng chay trén cdm xdc,
nhung cling khéng dé cdm xuc kiém sodt minh.

Phén tich chi tiét cho méc Thd Nam:

Tubi gia v8i Méc phat trién s 2 1a mét giai doan dep va day chiéu sdu. Ban séng
bang su tinh t&, nhe nhang, va trd thanh chén binh yén cho ngudi khac tim vé. Cé
thé ban khdng lam gi 6n ao, nhung I8i ndi, thdi dd séng va cdch ban d6i dai vdi
ngudi khdc sé dé lai dnh hudng lau dai. Day cling la thai diém ban sdng vdi trdi tim
nhiéu hon, danh thai gian cho nghé thuét, tinh tai, hodc gilp d3 ngudi tré trong vai
trd ngudi cé van, ngudi Idng nghe. Hay cho phép minh nhan vé su cham séc, khéng
can géng gdnh tat ca nhu trudc kia.

66
Nhiém vu cla ban khéng phai 1a tim kiém tinh yéu, ma 14 g& bd nhiing
rao chan ban dung nén vdi né.

— Rumi
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Méc Thit Thach

Mé6c thir thdch 1a nhitng trd ngai tiém an trén hanh trinh chinh phuc cdc Méc phat trién.
Néu M8c phét trién dai dién cho nhitng gi ban cd thé dat dugc va hoan canh thuén Igi thi
Mé6c Thir thach chinh 1a nhitng bai hoc, tré ngai va diém yéu can vugt qua dé cd thé dat tdi
tiém nang cao nhat.

Nguyén tic cét 16i:

Diéu gi ban chéng lai, sé tiép tuc ton tai. Diéu gi ban ddi dién, sé chuyén héa. Vi vy, ban
can hoc cdch trd thanh chinh th{r thich dd, thay vi chay trén hodc phi nhan né.

Nhirng I8i nhic nhé:

e Ban ludn cé tu do y chi dé lua chon: vugt qua hodc né trdnh. Nhung néu chon né tranh,
hanh trinh sé& dai hon va mai mét han.

e Khdng linh hén nao dudgc trao thir thdch ma vugt qud khd nang cda né.

e DU ban dang & trong giai doan khé khan nhat, hdy nhd rang: Ban da mang trong minh
day du sic manh dé vugt qua moi thdr thdch ma cudc dsi mang dén.
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Méc Thif Thach Tha Nhat

®

33 - 42 tubi

Y nghia chung:

Thi thdch vé théi d6 song, xu hudng thiéu su thau hiéu ban than hodc thau hiéu mdi
trudng khach quan, tUr d6 tao ra dp luc khién mot ngudi phdi hoc cidch vugt qua nhitng thd
thach ndi tai.

Ban chat thir thich:

Gid tri M6c Thif thach s6 3 — Hanh trinh vudt qua ndi sg biéu dat va thic tinh nang lugng
sang tao

MGoi trudng thur thach:

Ban thudng xuyén rai vao mdi trudng can phai giao tiép, chia sé quan diém, thé hién cadm
xtc — nhung lai gdp khé khan trong viéc dién dat nhitng diéu chan that bén trong. Méi
trudng xung quanh cé thé tao cdm gidc bi ddnh gid, khong dudgc I3ng nghe hodc bi hiéu
sai, khién ban dé thu minh, néi dé xa giao, hodc dung su hai hudc dé che day ndi tdm.

Cé thé ban cadm thay khd thu gidn, khd két néi xa hoi, hodc séng qud khép kin trong khi
bén trong minh lai rat nhiéu mau sic. Ban muén thé hién nhung lai sg dnh nhin cla ngudi
khdc, nén thutng 1an trdnh hodc dung thai dé phong tha.

Ban c6 xu hudng cdm thay thiéu tich cuc, thiéu khd ndng tu ddng vién chinh minh hoac
dbng vién va cong nhan ngudi khac.

Trong viéc giao ti€p ban cd thé vap phai nhitng khd khan, diéu nay tao ra tranh cai hodc
nhirng tai tiéng khdng ddng cé.

Céc mdi quan hé ban be, déng nghiép trong thai gian nay cé thé khién ban that vong va
thi€u niém tin.
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Pham chat can hoc héi:

e Kha ndng biéu dat cam xuc trung thuc, cd chiéu siu

e Long tu tin vao tiéng néi cd nhan va su sdng tao riéng biét

e Hoc cdch s dung ngén tif nhu phudng tién chira lanh, thay vi phong vé

e T4p trung vao chat lugng — thay vi lan man hodc chay theo hinh thuc

e Tim lai niém vui séng ti bén trong, thay vi chay theo su céng nhin bén ngoai
e Tin vao kha nang sang tao, nghé thuat va tri tudng tudng clia minh

e Biét dén nhan gép y ma khéng tén thuong

e Khéng chi néi vé minh — hay hoc cdch I13ng nghe ngudi khdc

e Can than véi I8i néi — trdnh dla cdt hodc lam tén thuong ngudi khdc bang ngdn tur

Phén tich chi tiét cho méc thd thich Thd Nhat:

Tubi tha va giai doan trudng thanh ban dau cd thé gan vdéi cdm gidc ngai thé hién,
sd ndi sai, hodc bi giéu cdt khi ban bdc 16 cd tinh riéng. Ban dé che gidu cadm xdc
that, khéng ddm bay t6 nhu cdu hodc cdm nhén siu sic bén trong. Ban cin hoc
cach I13ng nghe ban than, cho phép minh dudc “that” du chua hoan hdo, va bat dau
luyén tap biéu dat ban thdn mot cdch lanh manh. Khi ban dédm ndi 1én diéu minh
nghi, ban b3t dau tao dung thé gidi nai ban than dudc tén tai ddng nghia.

66
) ( Khéng bao gid la qud mudn dé dat muc tiéu mdi hay mo mét gidc mo
khac.

— C.S. Lewis
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Méc Thir Thach Tha Hai

©

42 - 51 tubi

Y nghia chung:

Thi thdch gilra muc dich cd nhén véi vai trdo dinh ménh ma xa hdi, vi tru dat ra, diéu nay
doi hoi viéc phai thau hiéu ban thdn minh va hoc cich dé chia sé, gan két ban than vdéi
nhirng s ménh phu hdp vdi xa hoi.

Ban chat thir thich:

Gid tri M6c Thf thach s6 6 — Hanh trinh bubng ly tudng va hoc céch yéu thuang khéng
diéu kién

MGoi trudng thur thach:

Ban thudng xuyén rai vao méi trudng lién quan dén trdch nhiém gia dinh, nghia vu xa hdi,
hodc cdc méi quan hé than thiét. Nhitng tinh huéng khién ban budc phai cham séc, hy
sinh, hodc gdnh vdc cho ngudi khdc — trong khi bén trong ban cé thé dang mét maéi, odn
trdch, hoac cdm thay bi dp dat.

Cubc sdng sé thi thach ban qua cdc méi quan hé than thiét — gia dinh, tinh yéu, ban bé —
dé ban hiéu rd thé nao la tinh yéu trudng thanh. Day la bai hoc vé trdch nhiém cam xuc,
khéng phai su hy sinh hay mong dgi ngudi khac dap lai theo cdch ban muén.

Mat khdc, ban cd thé gap thir thach trong viéc gilf ranh gidi lanh manh véi ngudi minh yéu
thuong, hodc dé rdi vao vai trd "clu réi ngudi khdc" — dan dén cadm gidc kiét s, tén
thuong va that vong.

Ban cé tiéu chuan rat cao — khéng chi vdi ban thdn ma ca vdi nhiing ngudi xung quanh.
Diéu nay khién ban dé that vong, khd tinh, hodc vé thic dp luc ngusi khdc phai "dat
chuén" nhu ban mong ddi.

Ban cé thé roi vao trang thai cho di nhiéu, hy sinh nhiéu — nhung sau dd lai cdm thay minh
"khdéng dugc tran trong", dan dén su gidn dir thdm lang hodc cdm gidc cd daon.

Nhiéu ngusi gap van dé vdi viéc ly hon, dp luc dén tu viéc gia dinh hay con cdi trong giai
doan nay.

M6t s6 khdc gap van dé vé tinh 3i, nhithg cdm db trong tinh cdm, tinh duc doi hoi ho can ¢cé
cédch ddi dién trdch nhiém hon vdéi ban than.
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Pham chat can hoc héi:

e Biét yéu thusng ma khéng kiém sodt hay chiém hiru

e Biét néi “khdng” khi can thiét — dé bdo vé ban than va nudi dudng gid tri lau dai

e Chap nhan rang khéng ai hoan hdo, ké ca ban thdn minh

e Phat trién long biét on véi nhitng gi dang cé

e Budng bdt ky vong vao “hinh mau ly tudng” clia ngudi khdc va cla chinh cudc séng
e Chap nhén trach nhiém cla ban than, khéng dd 16i cho ngudi khdc

e Hoc cdch gilr I8i hira, séng ding véi cam két

e Y&u ngudi khdc nhu chinh ho 13, khéng ndng ho 1&n rbi that vong khi ho khéng nhu mong
doi

e Biét khi nao nén cho, khi nao nén bubng

e Trdnh xu hudng lam “ngudi cfu thé”, dm dém trdch nhiém ngudi khdc

Phén tich chi tiét cho méc thd thich Thd Hai:

Giai doan trudng thanh véi th thdch 6 thudng xoay quanh méi quan hé hén nhéan,
gia dinh, con cdi, trdch nhiém x3 hdi. Ban dé cdm th&y bi ky vong qud nhiéu hoac tu
ky vong qud muc vao ban than va ngudi khdc. Diéu nay khién ban that vong, thdm
chi @8 16i khi moi th&t khdng nhu minh mong. Bai hoc |a: séng thuc té, chan thanh
va biét rut lui ddng Idc — ch khéng phai gitr moi thi trdng hoan hdo tir bén ngoai.
Khi ban chdp nhan ngusi khdc dudc la chinh ho, ban cling cho phép minh dudc nhe
long haon.

66
Chra lanh doi hdi su can dam, va ai trong chung ta cling cd - chi la d6i
khi phai dao sdu dé tim thay.

— Tori Amos
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Méc Thir Thach Tha Ba

®

51 - 60 tudi

Y nghia chung:

Thi thdch dén tir dp luc mudn chiing td cdi tbi, su thanh cdng va su ghi diu an trong cudc
séng, diéu nay doi hdi can hoc céch vugt qua nhitng dp luc dén tir chinh minh.

Céc phan Ban chat thd thich, Méi trudng thir thach, Pham chat can hoc héi cho
mdc nay giéng véi Méc Thi Thach Thd Nhat (gid tri 3).
Vui ldng xem lai phan trén dé trdnh 1ap lai ndi dung.

Phén tich chi tiét cho méc thdr thich Thy Ba:

DAy la thd thach chd dao cha cd ddi ngudi. Ban cd thé lién tuc tradi qua cam gidc
khéng dudc hiéu, khéng dugdc nghe thdy hoac khdng thé hién dugc ding ban than.
Ap luc thé hién “mdt hinh dnh hoan hao” hodc “vui vé gia tao” dé& khién ban cam
thay c6 dan trong chinh nhitng méi quan hé minh xdy dung. Bai hoc & day |a trd lai
vdi tiéng ndi bén trong, ddm ndi ra nhiing diéu chan that, du khéng mau me, va cho
phép ban than sdng tao khéng Vi ai, ma vi niém vui sdng dich thuc. Nghé thuét
khéng chi la sdn khau — né |a hanh trinh trd vé chinh minh bang dnh sdng cla cam

M&éi con sé 1a mét I8p do ma linh hén ban d3 lua chon dé khodc 1én
trong kiép séng nay, vdi tat ca bai hoc va mdn qua kém theo.
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Méc Thif Thach Thd Tu

®

60 - 69 tudi

Y nghia chung:

Ap luc dén tif nhitng yéu t8 khach quan ctia méi trudng, tr méc thd thdch nay nhing van

dé thanh tuu cd nhan khéng con qué 3dp luc nira, tuy nhién viéc séng cho hoa thuin vdéi
dong chay vi tru sé doi hoi nhitng géc nhin réng ma vé thé gidi va nhan sinh quan, van dé
stc khoe ddng Iuu y nhiéu hon vao ldc nay.

Céc phan Ban chat thd thdch, Méi trudng thir thich, Pham chat can hoc héi cho
mdc nay giéng véi Méc Thi Thach Thd Nhat (gid tri 3).
Vui ldng xem lai phan trén dé trdnh 1ap lai ndi dung.

Phén tich chi tiét cho méc thi thich Thd Tu:

Giai doan trung nién — cudi ddi, ban cé thé cdm thay minh da bd 18 nhitng gidc ma
sdng tao thud nho. Cam gidc tiéc nudi, chua dudc thé hién hét nang lugng séng cé
thé xu4t hién. Tuy nhién, day cling |a thdi diém ban dé chira lanh ndi tdm théng
qua cac hoat déng sdng tao, viét ldch, ké chuyén, day hoc hodc truyén cdm hiing
cho thé hé tré. Ban hoc cdch biéu dat ma khdong can dudc tdn thudng, néi ra diéu
can ndi nhu mét phan clda su thanh than tdm hén. Ban khdng can tré thanh nghé si
néi tiéng — ban chi can trd lai la ngudi ké chuyén that tha nhat cia dsi minh.

Ban khéng dén vdi cubc ddi nay dé ngdu nhién hién dién, ma dé tiép
thu nhitng bai hoc quan trong va thuc thi nhitrng vai troé nhiém vu riéng
biét cla minh trong dong thdi gian cuda v tru.
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Méc Thif Thach Thit Nam

®

69 - 78 tudi

Y nghia chung:

Gidng v3i mdc thir thdch thi tu.

Céc phan Ban chat thd thich, Méi trudng thir thach, Pham chat can hoc héi cho
mdc nay giéng véi Méc Thi Thach Thd Nhat (gid tri 3).
Vui ldng xem lai phan trén dé trdnh 1ap lai ndi dung.

Phén tich chi tiét cho méc thd thich Thd Nam:

G tudi gia, ban dugc mdi goi séng nhe nhang, tdn hudng va truyén cdm hing. Tuy
nhién, néu ban chua vuct qua dudc th thdch 3, ban cé thé tré nén lac 16ng, chdn
nan hodc khép kin vi cdm gidc “minh khéng con gid tri”. Day la ldc ban can biéu dat
bang trdi tim — khdng phai dé chiing minh, ma dé két ndi va yéu thusng. Mot cau
chuyén dgi, mot buc tranh nhd, mét budi ké chuyén véi chdu — tat cd déu la cich
ban cho di dnh sdng ndi tdm minh. Niém vui d6i khi chi don gidn Ia dudc ndi ra
nhirng diéu van ap G — va biét rang ai d6 dang 13ng nghe.

Khéng phai ban chua gidi — chi la ban chua dat minh vao didng vai tro
ma con s6 cla ban sinh ra dé tda sdng.
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VI. Dy béo

Du b3o |a mdt phan thi vi ciia bd mén Than s hoc. DU séng & thdi dai nao, cdc bd mdn
Du bdo déu tao ra sitc hap dan khién mdi ngudi déu mudn thir khdm phd vé ban than
minh. Than sé hoc vén blc man di tdi tuong tai cla ban dua trén ca sd cla céc con sé va
chif cdi trong tén. V&i ngdn nglr cla ndng lugng va biéu tugng thiéng, Than sé hoc cho
thdy khuynh hudng cla su phat trién nang lugng, tiém thic va hanh vi cda ban, tU d6 du
bdo ra nhitng két qua. Viéc du bdo véi Than s6 hoc dé phuc vu cho viéc dinh hudng ban

than va phét trién nhitng pham chat tét nhat cho tiing giai doan trong cudc séng.

Bdi vay, hay doc phan Du bdo mét céch linh hoat, vdi tdm thé cdi md va sdn sang phat trién ban
than theo hudng tich cuc. Mong rang ban sé md ra nhitng cénh clfa thd vi vé ban than trong phéan

Du bdo ctia Ban Bao Cdo nay!

Anh hudng cta Tién thién - B3i cdnh khich quan ma Vii tru tao ra

Anh hudng cta Ndi luc - Khao khat cht quan cGa ban qua titng nam
Chuyén a8l Tinh thén




@ Nam Ca Nhan

Biét dugc Nam Cd Nhan cla minh sé gilip ban trd I8i cdu hdi: “Gid téi nén lam gi?”

Hay tudng tugng Nam C34 Nhén giéng nhu tin hiéu dén giao théng trong hanh trinh cubc
dai:

e M6t s6 ndm giéng nhu dén xanh — Dy [a giai doan ban nén tang téc, hanh déng quyét
doan va thuc hién nhitng budc di quan trong.

e M6t s6 nam nhu dén vang — Than trong. D4y [a Idc ban nén quan sat, chd dgi va chuén bi
trudc khi thay déi Ién.

e Mt s6 nam giéng dén dé — Hay tam ding, suy ngdm va khéng nén dua ra nhitng quyét
dinh trong dai. CS thé ban can dgi dén ndm sau dé hanh déng.

Nam C34 Nhén chi ra ban dang & d4u va sé di vé diu trong nam hién tai.

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026

TU khéa: Thay ddi ¢ Tu do e Linh hoat ¢ Ca hdi e Phiéu luu e Dich chuyén ¢ Khdm phd
Chuyén hod

Vai Tro Cda Nam Ca Nhan

Sau mdt ndm 4 day tinh ky ludt, 6n dinh va xay dung nén méng, Nam cé nhan s6 5 xuat
hién nhu mét lan gié mdi, mang theo su chuyén ddng, déi mdi va co hdi mé rong. Dy la
thai diém ban dugc mai goi budc ra khaoi viing an toan, linh hoat han, thif nghiém nhing
hudng di chua ting cé trudc day.

Nam sé 5 1a giai doan “bé 13i” trong chu ky 9 nam Ia ldc thay ddi dé phat trién.

Muc Dich Va Bai Hoc

e Gidi phdng ban than khdi nhirng khudn mau cii

e Trd nén thich nghi va linh hoat trong moi hoan canh

e Biét ndm bat ca hdi khi né xuat hién

e Tradi nghiém dé hoc, thay vi cd gang kiém soat moi th(
e Hoc cdch diéu tiét tu do vdi ky luat ndi tai

Bai hoc quan trong nhat: “Tu do khéng nam & viéc lam gi minh thich, ma & viéc biét ré diéu
gi xing ddng dé chon.”
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Su Nghiép Va Tai Chinh

e DAy la nam dé cé bién chuyén cdng viéc, thuyén chuyén vi tri hoac khéi déng hudng di
mdi.

e Ban sé cé nhiéu nang lugng va tinh than cau tién — thich hgp dé dé xuat y tudng, chuyén
viéc, tang téc trong su nghiép.

e Céc cd hdi dén nhanh — nhung cling di nhanh, nén ban can tinh tdo, chon loc va khéng
nén voi vang.

e Viéc quang bd san pham, ban hang, thuyét trinh, marketing cd nhén sé rat thuén Igi
trong nam nay.

e Nhiéu co hdi sé dén vao 6 thdng nlfa dadu nam cd nhan sé 5, hay tranh thd n3m bat
nhung 6 thdng cudi cda chu ky, ban nén hoc cdch binh tdm, tich IGy thanh qua thay vi qua
dan trdi nguén luc hay say sua trong chién thdng ma quén di cadnh gidc.

e Tuy cé rat nhiéu co hdi nhung ban can chid y dén van dé nguyén tic, tudn thi cdc quy
trinh an toan can thiét va cam két dao duc, trdnh dé xay ra nhitng tinh huéng bat ngs (dac
biét véi nhitng céng viéc mang tinh gidy t3).

Luu y: Trédnh dan trdi nguén luc hodc nhay viéc qua nhiéu néu khéng cé muc tiéu ré
rang. Tu do khéng nén danh d6i bang mat phuasng hudng.

Cac Méi Quan Hé

e Nam 5 kich hoat su cudn hut cd nhan — ban cé thé gdp g3 nhiéu ngudi mdi, mé réng
mang ludi két néi.

e D& c6 méi quan hé 1ang man, nhung mang tinh th{ nghiém hodc ngan han — trir khi ca
hai cung c6 su trudng thanh va cam két.

¢ VV4i ngudi dang trong maéi quan hé 1u dai, ddy la ndm can ddi mdi — trdnh nham chdn, 13p
lai, c6 thé qua du lich, hoc cung nhau, khdm phd diéu mdi.

e Ban hoc céch tén trong tu do clia minh va cla ngudi khic — khéng kiém sodt, khéng dinh
mac.

e Dy cling la thai diém cdm xuc ban 1én cao, néu ban |a ngudi nhat nhat khéng ddm bat
dau hay ma long, day la thai diém tét han dé ban cdi md hon va trdi nghiém thém nhitng
cung bac cam xuc trong tinh cam.

Tinh cdm trong nam cd nhan 5 can khdng gian dé thd — cang go bd, cang dé dut gay.
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Suc Khée Va Chira Lanh

e Do cudng dd hoat ddng cao, ban dé gap: mat ngd, réi loan cdm xuc, van dé hé hap, tim
mach, than kinh dao ddng.

e Nang lugng s6 5 cé xu hudng lam ban "bi cuén di" — nén can chd ddng can bang lai nhip
s8ng théng qua thién, hit thd, thé thao nhe nhang, thién nhién.

e DAy la nam t8t dé gidi phdng nhitng cang thang tén dong, chira lanh méi quan hé vdi co
thé, vdi cdm xuc that cla minh, va dudgc la chinh minh ma khdng sd bi danh gid.

Tu do I8n nhét la dudc séng thdt — khéng géng, khéng né trdnh, khéng gid vd hai long.

Du Lich Va Di Chuyén

e Nam 5 Ia nam cla chuyén ddng, di chuyén va khdm pha. D3c biét thich hdp véi cdc hoat
déng khdam pha nhu leo nui, dap xe, dao bd...

e Ban dé cd nhiéu chuyén di — du |a vi céng viéc, hoc tap, retreat hay don thuan la muén
thay d6i khdong khi.

e Néu ban dang cé y dinh chuyén nha, chuyén nai lam viéc, du hoc hodc lam viéc & nudc
ngoai, day la thai diém phu hop dé bat dau.

e H3y uu tién nhirng nadi nhiéu cdy xanh, khdng khi trong lanh, hodc mang tinh chat déi
mdi hoan toan maéi trudng.
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Thach thdc nam ca nhan

Thdch thic ndm cd nhén chinh 1a dp luc tir nhitng thai d6 séng khé khan nbi tai cdia mét
ngudi tuong tac véi nguén ndng lugng vi tru cia Nam cd nhan, diéu nay cé thé gdy ra mét
s6 nhitng &p luc tinh than va vat chat rat dang luu y. Thai d6 séng khé chuyén hda trong
méi ngudi (ban nang) két hdp vdi ndng ludng tép thé toan cau (Universal Year) tao nén dp
luc dac thu trong nam d4. Chi s6 nay khéng giébng Nam C& nhan vén mang dinh hudng

]

hanh déng, ma ddng vai trd nhu mét tdm gudng phan chiéu phan “chua chin” trong ban
khi gdp hoan canh cu thé trong nam.

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026
Pac Diém Thach Thic
e Khé biéu dat cdm xdc that, dé gidu cam xuc bang su lac quan gid hodc im lang.

e Ban cé thé gap mét s6 van dé vé danh tiéng, bdi vy nén can chi y haon trong cdc mai
quan hé xa hoi dac biét véi nhirng ngudi cé sudic anh hudng.

e Tu ti ngdm, sg bi ddnh gid néu thé hién ban thdn mot cidch chan that.
e Dé rai vao tdm trang that thudng, dé hung phéan roéi hut hang.
e Thi€u tap trung, phan tdn nang lugng vao nhiéu viéc nhung khong di téi dau.

e Trdnh né mau thuan bang cdch “lam mau”, néi nhiéu nhung khéng di vao trong tam.

Giai Phdp Khic Phuc

e Thuc hanh viét — vé — néi that ra cdm xuc cla minh mdi ngay, khdng phdn xét.
e Gidm thdi gian tiéu hao vao mang xa hdi, giao tiép bé ndi.

e T4p trung vao 1-2 viéc quan trong, trdnh ém dém nhiéu thd clng ldc.

e Lam viéc véi dda tré bén trong: “Minh tiring bi dap tat su tu tin vao ldc nao?”

e Nhd rang: Su sdng tao khdng doi hdi ban phai hoan hdo — chi can ban théat.
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@ Dong luc Linh hén

La su ddnh thuc tam thdi cda linh hén tai mét thdi diém cu thé trong ddi.

Pac Diém
e Khéng ¢6 dinh nhu chi s6 Linh hdn, ma thay déi tuy theo thdi diém va chu ky phét trién
cd nhan.

e Vai tro: Thic ddy ban thay déi muc tiéu, khat vong, cdch lua chon trong tiing giai doan
— tUr viéc chuyén nghé, 1ap gia dinh, tim mét s ménh mdi, dén hanh trinh tdm linh.

La cdm hidng tam thai do linh hén phét ra dé hudng ban vé bai hoc can hoc tai thdi diém
dd. C4 thé hiéu la "cd huych" tU bén trong.
Ung dung:

e Thau hiéu thdi diém nao linh hén dang chuyén hda

e Gidi thich nhirng quyét dinh "trdi tinh" trong giai doan cu thé

e Hb trg dinh hudng nghé nghiép, tinh cdm, tdm linh theo thdi diém

e Du bdo cdc méc thic tinh hodc khing hoang tinh than
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% Phan Tich Nam 2025

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026

Giai doan anh hudng cta Pdng luc linh hén 14/5

Gia tri: 5 | Nam anh hudng: 2025

TU khda: Phiéu luu — Thay déi — Cam xuc — Khat khao yéu thucng
e Cd hdi dé& md rdng tam nhin va cd thé cé nhitng chuyén di xa, thdm chi thay déi noi
sdng, céng viéc.

e Giai doan nang déng, c6 nhiéu hoat ddng mdi mé va méi quan hé mdi, ban sé tao dudc
nhirng méi lién hé quan trong cd ich vé sau.
e Ban tim kiém tinh yéu va cdm gidc vién man séu sac.
e Can tinh than hy sinh, thich nghi va linh hoat dé vugt qua thir thach.
e C4 thé cé lo 1ang vé tai chinh hodc thiéu 6n dinh cadm xdc. Nhung tir khod & ddy chinh
la “binh tinh, cdn bang” ban sé thdy moi viéc nhanh chdng trd vé quy dao binh yén.
e Ban sé cdm thdy minh dé rung déng cdm xdc hon binh thudng.
e Sic khde: Can chd y dén tri nhd va chdm sdc stic khde than thé, can duy tr ché do thé
duc déu dan va thdi dd séng tich cuc.

Gidi nghia ndng cao:

Rung dbng s6 14/5 — day la giai doan clGa ban nang séng manh, khién ban khao khat trai

nghiém tinh yéu, su thay déi, cd trong than xdc va tdm hén. Néu ban khéng hoc céch tu
chd, cé thé sé trd nén qud budng thd hodc méat kiém sodt vé cdm xdc.

66
Mdi con s déu cé dnh sdng va bdng téi — viéc ban khai m3 phan dnh sdng hay
khéng la do Iua chon nhén thdc cda ban.
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& Chi s6 Ban chat

Chi s Ban chét, 1a mét chi s6 cé su bién ddi trong Than sé hoc, phan dnh ndng lugng chd
dao chi phéi tiing nam trong cudc dsi ban. NG tiét 16 tinh cdch tam thdi, bai hoc, co hi va
thach thic ban sé gap trong mbi nam.

Chi s6 Ban chat giéng nhu "I8p vé nang lugng" thay déi mbi nam, danh hudng dén céch ban
cdm nhén va phan Ung vdi cubc séng.

Chi s Ban chat lai tiét 16 mdi trudng bén trong, bao gém:
o Tu duy

o Nhu cau

o Mong mudn

o Géc nhin, thai d6 cd nhan

Khi két hgp hai chi s6 nay, ban sé cé mét ban d6 nang lugng téng thé vé thé gidi bén trong
va bén ngoai dang van hanh quanh ban trong tirng nam.

Chi s6 Ban chat phan dnh bai hoc chi dao ma chinh ndi tdm ban “thu hdt” va mong muén
trdi nghiém trong nam dd, anh hudng dén cdch ban nhin nhén thé gidi va tudng tac vdi
mdoi trudng xung quanh. N6 cling dua ra hudng dan cu thé vé cdch hanh xir dé dat thanh
cdng trong ndm — d4u la kiéu hanh vi phu hgp véi hoan canh, va du la diéu nén tranh.

Bang Tong Hgp Céc Chi So

Chi sé Gia tri
Chi s6 Ban chat 16
Chuyén ddi Thé chat 5
Chuyén déi Tinh than

Chuyén d6i TAm linh

2025 Than S8 Hoc Diéu Hudng Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 120




% Phan Tich Nam 2025

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026
Ban chat 16 - Giai doan pha v3 ban nga va tdi sinh tir bén trong

Day I s6 dic biét 16

Téng quan

Cd4 nhitng cau tric tu duy va hanh vi ngan ta tiép xuc véi ban chat that cda minh va hanh
phuc sdu bén trong. Nh& long ti bi clia Vi tru, dbi khi nhitng ciu tric ay sé bi phd v3 — va
day chinh 1a mét trong nhitng thai ky d4. Ban cam thay ndi tdm cda minh tré nén xdo trén
khi mét s6 nhitng dm anh ci, ndi sg quay lai khién ban phai hoc cdch d6i dién. Ban that su
dang trong qud trinh xay dung “ndi luc” thdng qua nhitng dau khé da tung trai nghiém. Vdi
ban chat 16/7 diéu nay khdng dién ra qua lau, ma dbi khi chi la mét khodnh khic, bdi vy
véi chu ky nay ban van cd dd ban linh va ndi luc dé dat dugc moi thd ma minh mong mudn.
Ban sé nhan dugc su cong nhan nhiéu han dua trén chuyén mdn that su cda minh, bédi vay
hay nd luc trau déi chuyén mdén moi ldc.

Ban dang tradi qua cdi ma ngudi ta goi la "dém den cha linh hon." Nhiéu ké hoach khdng
dién ra nhu ban mong muén. C4 thé xay ra nhiing bién c6 bat ngd, dir dbi va day tén
thuong. Nhithg mén ng cii — vé nghiép luc, cdm xuc, hay tai chinh — cé thé quay lai theo
céch khéng can xung, khién ban cam thdy mat phuong hudng.

Thir thdch cda ban la budng xubi trudc nhitng Iuc lugng I8n hon dang van hanh, va dé suc
manh chuyén hdéa dan 16i. DS la con dudng chic chan nhat dé vugt qua can hén loan.

Ban chat 16 giéng nhu mot con bao tudng nhu dang phd hdy cudc séng ban — nhung thuc
chat nd dang sap x€p lai moi thd, dé€ ban tai sinh vdi mot nén tang vitng chac hon.

Théng thudng, Ban chat 16 khéng kéo dai ldu. Khi né két thic, ban sé thady minh dang
ddng trén mat dat an toan han, va trong mot trang thdi song tét dep hon trudc rat nhiéu.
DAy |a dém t&i sé dan dén binh minh.

Ban dugc mdi goi dé hoc bai hoc vé long biét dn. Hay danh thai gian nhin lai moi diéu ban
da nhan dudc - tinh yéu, tai nang, nhiing diéu tét dep ma ban ting 1ang quén. C4 thé
chinh su thiéu nhén thic nay da dan dén su khang hodng hién tai.

Long biét an |a chia khda cha su chuyén héa lanh manh. Hay gi I8i cdm on dén Va tru vi
tat cd nhirng gi da ¢ trong cudc séng.
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Du ban c6 cdm thay bi d&i x(r bat cdng, diéu dd cé thé chi la 3o tudng sinh ra tir su gidi han
trong tdm nhin cla ban. M3 rong trai tim. Hay chip nhan rang ban khdng nhin dudc toan
cuc — nhung cé mét luc lugng cao hon dang yéu thuong va dan dat ban.

DAy |a thai gian dé ban nudi dudng niém tin. Niém tin sé gildp ban cdm thay an toan gilta
bién ddng. Niém tin 1a diéu dan ban dén hanh phdc, ngay ca khi ban chua biét hudng di rd
rang.

Hay thién dinh, cau nguyén, thuc hanh tdm linh déu d3n. An udng diéu d6, van déng hap
ly. Loai bd nhitng thdi quen va thdi d6 khong lanh manh. S6ng mét cubc séng ndi tdm
sdng sudt han. Tin tudng.

66
Than sé hoc khéng chi 1a nhitng con s6 — d4 13 td&m ban d6 linh hén, dan 18i cho
chdng ta quay vé vdi chinh minh.
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% Chuyén ddi Thé chat

Chuyén ddi Thé chat phan énh:

e Thai dd vdi tién bac, cdng viéc, nha clra, suc khde thé chat
e C3ch ban nhin nhin thuc té, lam chd ddi s6ng vat chat, va hanh déng dé ton tai

e Nhitng chu ky Ién — xuéng trong sinh luc, co hdi tai chinh, va th{ thach ca thé
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% Phan Tich Nam 2025

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026
Chuyén Déi Thé Chat — Vat chat Sé 5

Cha dé: Tu do — Bién déng — D6t phd sdng tao

Gia tri: 5 | Nam anh hudng: 2025

Toéng quan

Giai doan mang nang ludng cda s6 5 ludn ddnh diu nhitng thay d6i manh mé, ca vé céch
ban nhin nhan dsi séng vat chat 1an cdch ban s dung cd thé minh dé thich nghi. Ban cam
thdy ban thén tran day nang lugng sdng tao, ddm thdr cdi mdi, va khéng ngan ngai phd bo
gidi han quen thubc.

DAy la thai diém ban cd thé phat trién nhanh chéng trong su nghiép, tai chinh — nhung di
kém vdi nd la bai hoc vé duy tri su én dinh. Moi tht d&én nhanh... nhung ciing dé rdi rung
néu thiéu nén tang. Ca hdi nhiéu, nhung diing qud vdi vang hay “ddng ndi nay tréng ndi
no”.

Théng thudng thi nhirng giai doan khodng 3 nam dau cla Chuyén ddi vat chat 5 sé 13 thdi
ky nhiéu su thuén Igi han so vdi nhitng nam con lai. B3i vy can hoc céch thiét 14p nhirng
gidi han an toan dé cé thé bdo toan nhirng thanh qua da nd luc dat dugc trong giai doan
dau.

Suc khée & Thé chat

NéEu ban con tré, day la thai ky déi dao thé luc — ly tudng dé thir nghiém cdc bé mbén mang
tinh chuyén ddng cao nhu khiéu vi, thé thao mao hiém, hodc du lich khdm phd. Tuy nhién,
néu ban dang budc vao trung nién, hay Iang nghe co thé nhiéu hon — trdnh lam dung sdc
manh thé chat hodc cing ndo qud muc. Biét dirng dung Itc sé gitp ban bén bi hon. G giai
doan tudi tré, déi khi ban cling c¢é xu hudng hoi chd quan véi van dé sic khde cta ban
than, hay dat nhiing lich khdm bénh dinh ky va chd y su vin déng déu dan trong thai ky
nay,

Théng diép: Thay déi la cd hdi — nhung phai cé diém tua. H3y linh hoat nhung diing budng
I1dng.
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40 Chuyén Po6i Tinh Than

Chuyén ddi Tinh than thay ddi theo thai gian, phan dnh tdm thé bén trong ban dang dich
chuyén ra sao theo tirng ndm hodc giai doan. Vi vy, day la chi s gilp ban:

e Thiét Iap lai thai d6 séng trong thdi diém hién tai.

e Hiéu vi sao minh dang suy nghi hodc hanh xir theo mét cich cu thé nao dé.

e Quan sat nhitng md thdc cdm xdc can dudc gidi phéng, chira lanh hodc ndng cép.
Hay xem day nhu mét "cam bién tinh than" — nadi ban hoc céch tu diéu hudng cdm xdc, lua

chon phan Ung va ning cao ndi luc tinh than dé budc di mét cdch trudng thanh hon trong
cudc séng.
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% Phan Tich Nam 2025

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026
Chuyén Déi Tinh Than Sé 4

Cha @é: Ky ludt — Thuc té — Quan ly cdm xdc

Gia tri: 4 | Nam anh hudng: 2025

Toéng quan

S6 4 mang dén mét chuyén déi tinh than cd xu hudng thu minh, siu sic va én dinh. Ban
khéng cdn mo hé vé cam xtc — ma bat dau nhin chdng nhu “di liéu cdm nhan” dé xur ly
bang ly tri. DAy la thai ky ban quan tdm dén hiéu qua, tinh cdng bang va su thiét 13p rd
rang trong cdc méi quan hé.

Phan tich md rong:

Linh hoat, nguyén t3c nhung cling biét thda hiép. Ban cé kha nang thich nghi t6t, nhung
diém yéu I18n nhat 1a xu hudng kiém sodt cdm xuc cha ngudi khdc mdt cich tinh vi. Plng
qud dbc doan vdi chinh minh.

Théng diép: Ky luat nbi tdm la sic manh. Nhung hay dé trdi tim dugc Ién tiéng.
66

M&i con s6 la mét tan s6 rung déng, mang theo mét bai hoc linh hén ma ban
da chon tir trudc khi sinh ra.
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Chuyén Déi Tam Linh

Chuyén d6i Tam linh 13 tiéng goi &m thdm nhung manh liét tir bén trong va su két nai linh
thiéng véi ban thé cao han ban (Higher Self), théi thdc ban hudng dén:

e Nhiing trai nghiém thiéng liéng,
e Nhitng bai hoc I18n trong kiép séng hién tai,

e Va cd nhiing su kién "trung hop cé cha dich" khién ban khdéng thé ngodnh mat lam
ngo.
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% Phan Tich Nam 2025

Thdi gian: 28/4/2025 - 28/4/2026
Chuyén Déi Tdm Linh Sé 7
Chu dé: Gidc ngd — Dan dudng — Truc gidc gan vdi chén ly sdu s3c

Gia tri: 7 | Nam anh hudng: 2025

Toéng quan

S6 7 mang dén mét giai doan thuc tinh tri thdc tdm linh mang tinh hé thdng va chiéu sau,
nai truc gidc clia ban khéng chi la cdm nhin — ma |a su nhén biét tinh té vé cdc quy luét
van hanh vi tru. Ban cé xu hudng nhin cudc séng tir mdt tang cao han, diém tinh han, vdi
khat khao lan tdéa su hiéu biét 8y cho ngudi khdc. Déi khi ban cé xu hudng lua chon mét sé
nhirng trai nghiém “khd dau” hodc “khé khan” dé lam nén tdng cho nhitng trai nghiém tam
linh cta minh, diéu nay khéng cé gi qud ky la. Khi ban cadm thy “d0” ban sé biét cich dua
minh dén nhitng su siu sic ma khéng can danh déi bang su nhoc nhan.

Phan tich md rong:

Truc gidc sac sdo di kem vdi tu duy t6 chiic. Ban khéng chi thdy rdé dudng di — ban con biét
céch dan d3t ngudi khdc di qua dd. Muc tiéu tAm linh cGa ban luén gan v3i mét hé gid tri
thuc tién va cé tinh ing dung lau dai. Ban muén trd nén hudng ndi, ndi it hodc trd nén than
bi trong thai ky nay. Su ¢b daon im Idng mang dén cho ban su siu sic nhung can can bang
dé trédnh viéc cam thay xa cdch véi moi ngusi.

D&au hiéu tdm linh

Ban bi cuén hdt vao triét hoc, thdn hoc hodc nhitng suy nghi riéng tu. Truc gidc cla ban
dan trd thanh “ban d6 tdm linh” cho ngudi khdc noi theo.
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S6 Tam Phéan - 3 Tha&i Ky Trong Nam C3 Nhan

Chia Ndm C3 Nhén thanh ba thdi ky, méi thdi ky kéo dai 4 thang (xap xi). Mdi chu ky 4
thdang dudc gdn mét S6 Tam Phéan cé gid tri tir 1-9.

Ching cung cdp mét tdng y nghia sdu hon cho ting giai doan trong ndm. Khi két hgp vdi
Nam C34 Nhén, S6 Tam phén gilip xac dinh:

e Giai doan nao dé hanh déng

e Giai doan nao can nghi ngai, nghién cdu, tiét ché
e Khi nao nén du tu — khi ndo nén tiét kiém

e Khi nao nén hdp téc — khi nao nén lam mét minh

Giai doan Khéi dau (Thang 1-4)
TU 28/04/2025 dén 27/08/2025

N&ng lugng cét 16i: Hop téc — Tim hiéu — Nhay cam

Giai doan nay thudng |a thdi diém ban dé tim thay gid tri khi lam viéc cung ngudi khic,
hoac tham gia mét khod hoc, nghién cdu cd nhan. D4y |a Itc thich hgp dé thu thap théng
tin, d30 sdu dir liéu va quan sat ky cang trudc khi dua ra quyét dinh. Ban cé thé cam thay
minh nhay cdm han binh thudng, dé déng cadm, va cé xu hudng danh nhiéu thai gian cho
ban bé hodc khai lai nhitng m&i quan hé ci. Hay tdn dung ndng lugng nay dé tim su cin
bang gilfa bén trong va bén ngoai.

Két Hop V&i N3m C3 Nhan 5

Mbt chuyén di lang man sé nudi dudng trdi tim ban.

Giai doan Phat trién (Thang 5-8)
Tu 28/08/2025 dén 27/12/2025

®

Nang lugng cét 16i: Biéu dat — Sdng tao — Giao tiép

DAy Ia giai doan ban cé xu hudng theo dudi nhitng hoat déng mang tinh sédng tao, s&f dung
I5i nAi, viét ldch, hodc nghé thudt dé biéu dat ban than hay quang bd mot y tudng. Mot s6
ngudi sé cam thay tran day tu tin, trong khi ngusi khdc thi lai cdm thay thiéu tu tin ré rét —
ca hai trang thdi déu la “bai hoc” cha con sé 3. Ban cling ¢4 thé cdm thiy mét mai, thiéu
ngu, déng thdi chi tiéu nhiéu hon cho cdc budi tu hop, gidi tri cing ban bé hodc ddi tic kinh
doanh.
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Két Hgp V4&i Nam C3 Nhédn 5
Thoi diém ly tudng d€ quang bd, quang cdo hoac viét truyén théng.

Giai doan K&t thuc — Gat hai (Thang 9-12)

TU 28/12/2025 dén 27/04/2026

Nang luogng cét 16i: Quan ly — Hiéu qua — Thanh tuu — Trdch nhiém

DAy |a thai diém ban can s3p xép lai tai chinh, t8 chiic cdng viéc khoa hoc hon va chi y
dén ché dd dinh dudng, suc khde. Ban cé xu hudng muén t6i vu héa titng phut gidy nhung
cling can gilf cho cdm xdc 6n dinh, trdnh bi qua tai. Ban c6 thé cdm thay thdi thic phai
ding 1&n 1anh dao, nhung hay chd y khdng dé 16i hay trén trdnh trdch nhiém. DAy |a chu ky
mang dén tiém ndng thanh céng thuc té — néu ban biét gilr su cdn bang ndi tdm va t6 chuc
ngoai canh.

Két Hdp V&i Nam Ca Nhéan 5

DU cé vé bira bdn, ban biét ré tirng phan trong déng dé — hay tin vao hé théng cla minh.

66
Than s6 hoc khéng tién doan van ménh, ma khai sdng nhan thic — dé ban cd
quyén chu dbng sdng tao cubc ddi.
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& Chi S6 Thang C4 Nhén

Chi s6 Thdng C4 nh&n chia Nam C4 nhén cuda ban thanh 12 giai doan, tucong (ting vdéi 12
thang trong ndm. Tudng tu nhu cdc Gid tri S6 Tam phén (Triad Numbers), cdc thang nay
khéng hoan toan déu nhau vé dé dai, nhung mdi thdng déu mang mét nang lugng chu dao
riéng biét.

Chi s6 Thdng Cd nh&n phan dnh tdm trang chung, thdi d6 va hoan canh ban cd thé sé trai
gua trong ting thang.

Viéc ndm dudc céc Chi s6 Thdng C4 nhan sé gilp ban theo déi su thay d6i cdm xuc, trang
thdi tinh than va dong su kién trong suét Nam Ca nhén. Tir d6, ban sé biét khi nao 13 thdi
diém tét gé:

e Khdi ddu mét du dn,

e Di du lich hoac nghi ngdi,

e Hodc chi dan gidn 13 va séng chdm hon mét chdt.

Chi sé nay khéng chi gilp ban sdp xép céng viéc phu hdp ma con hudng dan ban diéu
chinh tdm thé séng cho hai hoa vdi dong chdy nang lugng tu nhién trong thang.

Mbi Thdng C4 nhan kéo dai tir ngay sinh cla ban trong thdng nay dén ngay sinh cla ban
trong thdng ké tiép.

Nam Ca Nhan 5 (2025)

Téng Quan 12 Thang C4 Nhan

(Théng C3 Nhan 9
28/04/2025 - 27/05/2025

|[Théng C4 Nhan 1
28/05/2025 - 27/06/2025

|(Théng C4 Nhan 2
28/06/2025 - 27/07/2025

(Théng C3 Nhan 3
28/07/2025 - 27/08/2025

|[Théng C4 Nhan 4
28/08/2025 - 27/09/2025

|(Théng C4 Nhan 5
28/09/2025 - 27/10/2025

(Théng C4 Nhan 6
28/10/2025 - 27/11/2025

|[Théng C4 Nhan 7
28/11/2025 - 27/12/2025

|(Théng C4 Nhan 8
28/12/2025 - 27/01/2026

(Théng C4 Nhan 6
28/01/2026 - 27/02/2026

|[Théng C4 Nhan 7
28/02/2026 - 27/03/2026

|(Théng C4 Nhan 8
28/03/2026 - 27/04/2026
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Thang Ca Nhan 9

O,

28/04/2025 - 27/05/2025

Chu dé: Budng bé, tha thi va hoan thién

Day la thdng cla két thic, chita lanh va chuin bi cho mét chuong mdi. DU két thic dbi khi
dau 1dng, nhung né ma dudng cho diéu mdéi mé xuat hién.

Trong Nam Ca Nhan 5

Thich hgp dé di nudc ngoai, Idm cdc viéc cd lién quan dén Qudc té hodc lam cdc thd tuc
lién quan dén ngudi nudc ngoai.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Budng nhirng gi khéng con phu hgp: C4 thé Ia théi quen xau, mdt méi quan hé da xa rdi,
hay déng d6 dac khéng con dung dén. Thang nay mdi goi ban gidi phdng dé nhe long.

e Khéng ich ky, séng vi nguai khdc: Néu ngudi thAn muén diéu gi, hdy nhudng ho. Gdc nhu
cau cd nhén lai dé hé trg cdng ddng, ngudi than, ban be.

e Tinh nguyén va sé chia: Néu ban tiing muén tham gia hoat ddng thién nguyén, day Ia
thai diém ly tudng. Gilp tré em, ngudi gia, bénh vién, thu vién — hodc dan gian la quyén
g6p nhitng mdén d6 ban khéng con can.

e Can trong khi mua s3m: Nhiéu mén mua trong thdng nay sé khién ban thay tiéc. Néu cé
thé, hay hoan lai cdc chi tiéu I18n sang thdng C4 nhan s6 1.

e Hanh trinh mang tinh chira lanh: Ban cé thé di du lich qua séng, hé hoac bién — diéu dé
cd téc dung thanh loc sdu. Cling c6 thé ban sé them mén an la: Thai, An, Dimsum,...

e Cam xuc sau lang va hoai niém: Hay tha th( — cho nguai khdc va chinh minh. Buéng bo
nhitng ky vong khéng thuc té. Nhin vao bdc tranh toan canh va biét rang moi diéu dén roi
di déu ¢4 ly do.

Théng diép: Khi ban budng tay vdi tinh thudng, diéu tét dep mdi sé tim dén.

Ban nén mac hoac s dung trang suUic cac mau: vang, oai huong, 0 liu, xanh 13 cay, dé
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Thang Ca Nhan 1

®

28/05/2025 - 27/06/2025

Cha dé: Bat dau mdi, hanh ddng manh mé

Théng nay la thdi diém ly tudng dé 1ap ké hoach va bat dau diéu gi dé6 mdi mé. Hay khdi
ddéng nhitng du én ban con dang ap 0, nhu bat dau mot ché dé an uéng lanh manh hay
thay d6i théi quen ci. Kién tri s& mang lai két qua.

Trong Nam Ca Nhan 5

Thang cd nhan 1 trong nhitng Ndm cd nhén 3, 5, 7 13 thdi diém thich hgp dé thay déi
khéng gian lam viéc va khéng gian séng.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Hanh ddéng — ding tri hoan: Day la thdng dé dldng ddy, van ddng va thodt khdi trang thai

chd dgi. Hay th(r diéu mdi—di mot con dudng khac, an 8 mét nha hang la, thay ddi céch
ban thudng lam.

e Tda sang va lam mdi ban than: Néu ban muén thay déi ngoai hinh hodc tir bé mot théi
guen xau, thdng nay |a thai diém ly tudng. Ban cd quyén tu hao vé chinh minh—hay ddén
nhan 18i khen va budc di véi khi chat cia mot ngudi chién thang.

e Lanh dao va chi ddng: DAy la ldc dé tu tin lam chid cubc ddi minh, bat dau mot chuong
mdi, st dung su cuén hit cd nhan dé truyén cdm hing cho ngudi khéc.

e DSi mdi tu duy: Thir ti€p cdn van dé cli bang gdc nhin mdi dé tao ra gidi phdp dot pha.
Dung chi nghi hay néi, hdy hanh ddng va quyét dinh. D4y cling |3 thsi diém dé khang dinh
quan diém cd nhan.

Thdéng diép: Hay 13 ngudi dan dau trong cudc ddi ban.

Ban nén mac hodc s dung trang suUc cdc mau: dd, cam, dat nung, tim
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Thang Ca Nhan 2

@

28/06/2025 - 27/07/2025

Chu dé: Hgp tac, cdm xdc va tinh té

Théng nay dé cao su céng tdc, quan hé va cdm xuc. Thanh céng sé dén khi ban lam viéc
cung ngudi khéc, chia sé cong viéc hodc tao dung méi quan hé mdi.

Trong Nam Ca Nhan 5

Néu Thdng Cd nhén sé 2 cla ban roi vao ndm cd nhén sé 5, hdy chd y van dé suc khde va
cdc méi quan hé tinh cadm.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Kién nhan va lam viéc chi ti€t: Danh thai gian dé sap xép, t6 chdc lai, gidi quyét nhitng
viéc nhé nhung can thiét.

e K&t n6i va chira lanh cdc méi quan hé: Danh thdi gian cho ngudi than, ban be, khai lai
nhing lién hé ci. Hay biét I3ng nghe, cdm thdng va ndi I8i yéu thuong nhu “Cam on”, “Toi
tran trong ban”.

e Tinh té trong giao tiép: Néu ban c6 xu hudng ndi thang, hay tiét ché—chon cédch dién dat
nhe nhang, uyén chuyén haon.

e Khdng dat ky vong qud cao: Ban cd thé ly tudng hda ngudi khdc—hay kién nhan néu ho
chua theo kip ban. Hgp tdc vdi nhitng ngudi cung chi hudng sé gitip ban thay hai long hon.

e Truc gidc manh mé: Ban cé thé cdm nhén sdu s3c va cé nhiéu linh cdm ding trong thdng
nay, nhung dung voi vang—hay kiém ching thong tin trudc khi quyét dinh.

Théng diép: Cdm nhén, két ndi va dé trdi tim dan dudng.

Ban nén mac hodc s dung trang sutic cdc mau: vang, trdng, den, vang, cam ca héi
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Thang Ca Nhan 3

®

28/07/2025 - 27/08/2025
Cha dé: Vui vé, sdng tao va giao tiép

Théng nay la thdi gian dé boc 16 su sdng tao, tdn hudng cudc séng va két néi xa hoi.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Phat huy tri tudng tugng: Gidi quyét van dé theo cdch mdi la, séng tao trong céng viéc va
sinh hoat.

e Giao tiép va xa hoi: Hay ndi “cé” véi cudc sbng—nhén I8i mai, di chaoi, giao luu, tham gia
su kién, két n6i ban bé cl mdi.

e Gilt nang lugng tugi tré: Lam nhiing diéu khién ban cdm thay nhu tré lai—chai trd chai,
van dong nhe nhang, cudi dua vdi ban be.

e DUng kiét suc vi qud nhiét tinh: Ban cé xu hudng “qud da” trong thang nay—hay nghi
ngdi va cham séc ban than bang moét budi massage, spa hodc xem phim yéu thich.

e Thé hién cam xtc mét cdch duyén dang: Ban cé nang luc ngdn ti—hay dung né dé
truyén cdm hing ch khéng phai dé thao thao bat tuyét. Ldng nghe cling quan trong nhu
ndi ra.

Thdéng diép: Hay séng nhu mét ddra tré tdo mo, vui vé va tran day nang ludng sdng tao.

Ban nén mac hodc s dung trang suUic cdc mau: hé phach, rugu vang d9, 18 xanh, héng
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Thang Ca Nhan 4

@

28/08/2025 - 27/09/2025

Chu dé: On dinh, t8 chifc va tréch nhiém

DAy la thdng cla ky ludt, trat tu va trédch nhiém. D3 dén Itc ban can “don dep” cd nghia
den 13n nghia bdng—tUr khdng gian séng, cdng viéc, cho dén nhitng viéc dang bi tri hoan.

Cac Linh Vuc Tap Trung
e Lam sach va sdp xép lai cudc séng: Hay don phong, sap xép gidy td, chinh trang van

phong, khau lai vdy do, stra giay cl. Néu cé dé khéng con dung dén, hay quyén gdp tu
thién—va nhd gilr héa dan.

e Hoan thanh nhiing viéc con dang da: Hay liét ké nhitng viéc ban da bat ddu nhung chua
lam xong—tl sdch mugn thu vién, héa don chua thanh todn, dén viéc can goi lai ai dé.
Lam danh sdch, kiém tra hai lan.

e Quan ly tai chinh: D4y Ia thdng ly tudng dé xem lai ngén séch, tiét kiém cho tuang lai, tim
hiéu cdc quy huu tri hodc ng dung quan ly tai chinh (nhu Quicken, QuickBooks). Ban sé
khd “gidi cong nghé” trong thdng nay day!

e Tiét kiém théng minh: San vu dai, dung phiéu giam gid, tham gia nhém chia sé thuc
pham. Ra ngoai an t8i vAn dudc—chi can chia phan an hodc chon gid gidm gid.

e Gilr dung I8i ha: Trd IGi tin nhan, gitr lich hen, nbp du dn dldng han. Han ché tri hodn va
dun day trédch nhiém.

e V& mat cd nhan: Hay |a ngudi ban trung thanh, gilr bi mat, khéng budn chuyén.

e Trong cdng dong: Ton trong luét I8, cu xI chudn muc.

Thdéng diép: Trd thanh phién ban déng tin cdy nhat cla chinh ban—bén bi, trach
nhiém va cé t6 chuc.

Ban nén mac hoac st dung trang sUic cac mau: xanh la cdy, xanh dudng, xam, xanh ngoc,
nau nhat
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Thang Ca Nhan 5

®

28/09/2025 - 27/10/2025
Cha dé: Ty do, trai nghiém va lam mdéi ban than

Sau mot thdng nghiém tdc va go bé, day la thai diém dé ban bung xo03, vui chai va dén
nhan nhirng trai nghiém mdéi mé.

Trong Nam Ca Nhan 5

C4n chu y hon van dé vé suc khde, di lai, vdn dé huyét dp, mau huyét. Tranh chon nhitng
lich lam dep xam I1an, phau thuét vao thdi gian nay. Dac biét vao nhitng ngay 5, 7, 13 va
16 cua thang.

Cac Linh Vuc Tap Trung

¢ Nghi ngoi va lam diéu ban thich: B3 dén ldc 1én ké hoach di chai, thu gidn cudi tuan, du
lich gdn nha hodc dan gian la danh budi sdng dé doc bdo, xem tin tdc yéu thich.

e Phd v3 théi quen nham chén: Thay vi 8 nha cat phiéu gidm gid, hay ra ngoai s dung
chdng—di xem phim, dén nha hang, dua con di chai cuéi tuan. Sau dé ban sé thay hao
hing han dé quay lai nép séng thudng ngay.

e Th{r diéu mdi, du |a diéu nho nhat: TU viéc di mot tuyén dudng khac, an mdén chua ting
thd, d6i mén an vat quen thudc, dén viéc... dung bdt mau khdc dé dédnh dau checklist. Su
mdi mé |a liéu thuéc cho tdm hén.

e Tadm tri nhanh nhay — nhung dé xao nhang: Ban cé nhiéu y tudng, nhung cling dé bi
phén tdm. Hay tat thong bdo, han ché gidn doan va diing ngat I6i ngudi khac du ban biét
ho dinh nai gi.

e An udng diéu dd: Vi lich trinh ban rén, ban dé& bd bira. Hiy mang theo dd an nhe hoac
chon mon it calo khi an ngoai dé khéng bi an qud da.

Thdéng diép: Lam mdi ban thin bang niém vui, su linh hoat va nhitng trai nghiém khac
biét.

Ban nén mac hodc s dung trang sudic cdc mau: dd, xanh ngoc, hdng, den, xanh
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Thang Ca Nhan 6

®

28/10/2025 - 27/11/2025

Cha dé: Trach nhiém, yéu thudng va lam dep cudc séng

Thdng nay kéu goi ban séng cd trdch nhiém han, dac biét véi nhiing ngudi than yéu.
Nhirng hanh déng t t&€ nhé nhit sé mang lai niém vui I8n cho cd ban va ngudi khéc.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Thuc hién cam két va nghia vu: Viét thu cam dn, gilr I6i hda, tham gia cdc buéi gdp mat
du nhd. Gidp d8 hang xém gia, ai d6 dang can ban hd trg dua dén hay nhat dé
gitm—chinh ban cling sé thdy hanh phuic haon.

e Uu tién gia dinh: Danh thdi gian chat lugng cho con cdi, ndu an cling nhau, hé trg bai tap,
hay dan gian la cung xem phim, tro chuyén.

e Khéo léo va khach quan trong Ung xi: Hay nhd luon cé ba phia ctia cau chuyén—géc
nhin cda ban, cGa ho, va thuc té. Lang nghe trudc khi phan héi, va diing dp dat quan diém
ca nhan.

e Trung gian hoa gidi va lam guong: Néu ban dudc nhd gidi quyét mau thuan, hay hoi -
ding voi phan. Hudng ngudi khdc dén su thdéa thudn cdng bang, nai khdng cd ké thang
ngudi thua.

e S6ng chinh truc va t té: Lam diéu ding dan ké ca khi khdong ai nhin thay. M6t hanh
ddng nho nhu bdo lai mén 3n chua tinh tién cling 1a mdt phan clda nang lugng thang nay.

e Lan tda nang lugng tich cuc: Hay deo “kinh hdng” nhin ddi, cudi nhiéu hon, tim diém tét &
ngudi khdc. Su vui vé va am dp cla ban sé thu hdt moi ngudi xung quanh.

e Cham séc t6 dm va ban than: Lam mdi khéng gian séng bang cdch dan gidn nhu thay ga
giudng, cdm mot lo hoa, hay sdp xép lai d6 dac. Hady mac dep, thém phu kién, cham séc
ngoai hinh—ban sé nhan dudc I6i khen ca ngay.

e Nhd danh thai gian cho chinh minh: Trong khi cham séc ngudi khac, dung quén nap lai
nang lugng cd nhan. Hay cho phép minh thu gidn va nudng chiéu ban than mot chut.

Théng diép: Yéu thudng tir nhitng diéu gidn di. Cham séc ngudi khic — va ca chinh
minh.

Ban nén mac hodc s dung trang sUc cdc mau: dd tudi, vang, mu tat, xanh bién, bac
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Thang Ca Nhan 7

@

28/11/2025 - 27/12/2025
Cha dé: Néi tdm, tinh 13ng va chiém nghiém

DAy la thdng dé rut lui khdi guéng quay, tdi nap nang lugng va két néi vdéi thé gidi bén
trong cda ban.

Trong Nam Ca Nhan 5

Ban cé xu hudng phai dich chuyén nhu di du lich, chuyén nha, chuyén dia diém lam viéc.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Tim kiém khéng gian tinh 13ng: Danh thdi gian & ndi yén binh—di bién, 1&n ndi, thu vién,
nghe nhac, hodc don gian la di b6 mot minh. Néu khéng thé di xa, hdy tat dién thoai va tan
hudng khong gian riéng tu tai nha.

e Tu hoi ban than va chiém nghiém: Hinh dung tudng lai, xem lai qua khu, danh gia vi tri
hién tai. Ban dang di dau? Muc tiéu nao dang goi ban? DAy la thdng t6t dé viét nhat ky,
thién dinh, hodc di sdu vao tadm linh.

e Theo duéi su hoan hdo — nhung cé chon loc: Lam viéc ti mi, chin chu. Chon & canh nhiing
ngudi cd tiéu chudn cao va toén trong khdng gian riéng clda ban.

e Chd ca hdi dén thay vi dudi theo: Trong cdng viéc, hay khéo l1éo dat cdu hai thay vi voi
vang dua ra két luan. Gilr y tudng trong long cho dén khi that su chin mubi.

e Tinh cdm ndi tAm han |a thé hién: DU bén ngoai cd vé tram lang, bén trong ban lai dang
suy nghi sdu s3c vé tinh yéu, méi quan hé va su két ndi tinh than. Hay danh thai gian chat
luong cho gia dinh, trdnh ngdi |& d6i mach, va gilr bi mat cho ngudi khdc. Hay két ndi nhiéu
hon vdi thién nhién trong thdgi gian nay.

e Han ché x3 giao 6n ao: D4y khdng phai thdng dé di tiéc tung lién mién. Nhirng cudc tro
chuyén nhat nhéo, 6n ao sé khién ban kiét stc. Tinh lang la liéu thudc chira lanh ban dang
can.

Théng diép: G mét minh khdng phai 13 ¢6 don - dé 13 ndi ban gap lai chinh minh.

Ban nén mac hoac s dung trang suic cac mau: tim, tim hodc xanh ngoc
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Thang Ca Nhan 8

28/12/2025 - 27/01/2026
Cha dé: Thanh tuyu, quan ly va quyén luc cd nhin
DAy la thdng dé ban budc Ién vi tri Ianh dao, thé hién ban linh, dat thanh tuu cu thé va diéu
phéi cdng viéc mbt cach hiéu qua.
Trong Nam Ca Nhan 5
Cén luu y nhitng khodn d4u tu hodc I8i mdi d4u tu bat ngd, mang tinh mao hiém, cadn dudc
cdn nhac ky cang haon.
Cac Linh Vuc Tap Trung
e Chl ddng ndm quyén kiém sodt: Lén ké hoach, ra quyét dinh, phan chia céng viéc va
truyén cdm hing cho ngudi khdc cung hanh ddng. Day |a thai diém dé dat két qua thuc té.

e Tai chinh la trong tam: Ra soat lai ngan sach, sao ké tai khoan, thanh todn cac khoan ng
xoay vong, don dep gidy t& khdng con can thiét. Dling tiéu xai qud muic — hay dau tu khon
ngoan.

e S3p x€p hé thdng va téi vu thai gian: Lap hé thong luu trir gidy t6. Don ban cling la don
tam tri. Khi moi th r6 rang, ban lam viéc nhanh va hiéu qua hon.

e Giao tiép thang than — cé chién lugc: Néu ban dang gdnh védc qud nhiéu tai nai lam viéc,
hay trao ddi truc tiép v4éi ddng nghiép. Biét ndi 1én quan diém mdt céch lich thiép sé gitp
ban khdng dinh gid tri.

e Phong thdi chuyén nghiép: An mac chin chu, cdn than tiing chi tiét nhd—dai giay sach,
ca vat khéng dinh bdn—vi moi dnh nhin dang dé doén vao ban.

e Gilt cdm xuc 6n dinh: Cdm xuc cd thé 1én xuéng nhu tau lugn, hady diéu tiét va cu xir nha

nhan. Trudc khi phé binh, hdy mé dau bang diéu tich cuc.

e Can bang nhip séng: C6 gdng chia thdi gian déu: 8 gi lam viéc, 8 gid nghi ngai, 8 gid
cho viéc cd nhan va vui chai. Néu mét, hay tranh thd nghi ngdn hoac di bd thu gian.

e Ch3m sdéc stc khde: Han ché tinh bot va d6 ngot. An thuc phdm giau dam va rau xanh,
tap thé duc nhe nhang dé gitr nang lugng luén 8 muc cao.

Théng diép: Thanh céng khéng dén tir may man — ma ti sy chd déng va ky luét.

Ban nén mac hoac s dung trang suUic cac mau: be, ndu, vang, xam xanh, xanh I3 chanh
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Thang Ca Nhan 6

G,

28/01/2026 - 27/02/2026

Cha dé: Trach nhiém, yéu thudng va lam dep cudc séng

Thdng nay kéu goi ban séng cd trdch nhiém han, dac biét véi nhiing ngudi than yéu.
Nhirng hanh déng t t&€ nhé nhit sé mang lai niém vui I8n cho cd ban va ngudi khéc.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Thuc hién cam két va nghia vu: Viét thu cam dn, gilr I6i hda, tham gia cdc buéi gdp mat
du nhd. Gidp d8 hang xém gia, ai d6 dang can ban hd trg dua dén hay nhat dé
gitm—chinh ban cling sé thdy hanh phuic haon.

e Uu tién gia dinh: Danh thdi gian chat lugng cho con cdi, ndu an cling nhau, hé trg bai tap,
hay dan gian la cung xem phim, tro chuyén.

e Khéo léo va khach quan trong Ung xi: Hay nhd luon cé ba phia ctia cau chuyén—géc
nhin cda ban, cGa ho, va thuc té. Lang nghe trudc khi phan héi, va diing dp dat quan diém
ca nhan.

e Trung gian hoa gidi va lam guong: Néu ban dudc nhd gidi quyét mau thuan, hay hoi -
ding voi phan. Hudng ngudi khdc dén su thdéa thudn cdng bang, nai khdng cd ké thang
ngudi thua.

e S6ng chinh truc va t té: Lam diéu ding dan ké ca khi khdong ai nhin thay. M6t hanh
ddng nho nhu bdo lai mén 3n chua tinh tién cling 1a mdt phan clda nang lugng thang nay.

e Lan tda nang lugng tich cuc: Hay deo “kinh hdng” nhin ddi, cudi nhiéu hon, tim diém tét &
ngudi khdc. Su vui vé va am dp cla ban sé thu hdt moi ngudi xung quanh.

e Cham séc t6 dm va ban than: Lam mdi khéng gian séng bang cdch dan gidn nhu thay ga
giudng, cdm mot lo hoa, hay sdp xép lai d6 dac. Hady mac dep, thém phu kién, cham séc
ngoai hinh—ban sé nhan dudc I6i khen ca ngay.

e Nhd danh thai gian cho chinh minh: Trong khi cham séc ngudi khac, dung quén nap lai
nang lugng cd nhan. Hay cho phép minh thu gidn va nudng chiéu ban than mot chut.

Théng diép: Yéu thudng tir nhitng diéu gidn di. Cham séc ngudi khic — va ca chinh
minh.

Ban nén mac hodc s dung trang sUc cdc mau: dd tudi, vang, mu tat, xanh bién, bac
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Thang Ca Nhan 7

9,

28/02/2026 - 27/03/2026
Cha dé: Néi tdm, tinh 13ng va chiém nghiém

DAy la thdng dé rut lui khdi guéng quay, tdi nap nang lugng va két néi vdéi thé gidi bén
trong cda ban.

Trong Nam Ca Nhan 5

Ban cé xu hudng phai dich chuyén nhu di du lich, chuyén nha, chuyén dia diém lam viéc.

Cac Linh Vuc Tap Trung

e Tim kiém khéng gian tinh 13ng: Danh thdi gian & ndi yén binh—di bién, 1&n ndi, thu vién,
nghe nhac, hodc don gian la di b6 mot minh. Néu khéng thé di xa, hdy tat dién thoai va tan
hudng khong gian riéng tu tai nha.

e Tu hoi ban than va chiém nghiém: Hinh dung tudng lai, xem lai qua khu, danh gia vi tri
hién tai. Ban dang di dau? Muc tiéu nao dang goi ban? DAy la thdng t6t dé viét nhat ky,
thién dinh, hodc di sdu vao tadm linh.

e Theo duéi su hoan hdo — nhung cé chon loc: Lam viéc ti mi, chin chu. Chon & canh nhiing
ngudi cd tiéu chudn cao va toén trong khdng gian riéng clda ban.

e Chd ca hdi dén thay vi dudi theo: Trong cdng viéc, hay khéo l1éo dat cdu hai thay vi voi
vang dua ra két luan. Gilr y tudng trong long cho dén khi that su chin mubi.

e Tinh cdm ndi tAm han |a thé hién: DU bén ngoai cd vé tram lang, bén trong ban lai dang
suy nghi sdu s3c vé tinh yéu, méi quan hé va su két ndi tinh than. Hay danh thai gian chat
luong cho gia dinh, trdnh ngdi |& d6i mach, va gilr bi mat cho ngudi khdc. Hay két ndi nhiéu
hon vdi thién nhién trong thdgi gian nay.

e Han ché x3 giao 6n ao: D4y khdng phai thdng dé di tiéc tung lién mién. Nhirng cudc tro
chuyén nhat nhéo, 6n ao sé khién ban kiét stc. Tinh lang la liéu thudc chira lanh ban dang
can.

Théng diép: G mét minh khdng phai 13 ¢6 don - dé 13 ndi ban gap lai chinh minh.

Ban nén mac hoac s dung trang suic cac mau: tim, tim hodc xanh ngoc
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Thang Ca Nhan 8

28/03/2026 - 27/04/2026
Cha dé: Thanh tuyu, quan ly va quyén luc cd nhin
DAy la thdng dé ban budc Ién vi tri Ianh dao, thé hién ban linh, dat thanh tuu cu thé va diéu
phéi cdng viéc mbt cach hiéu qua.
Trong Nam Ca Nhan 5
Cén luu y nhitng khodn d4u tu hodc I8i mdi d4u tu bat ngd, mang tinh mao hiém, cadn dudc
cdn nhac ky cang haon.
Cac Linh Vuc Tap Trung
e Chl ddng ndm quyén kiém sodt: Lén ké hoach, ra quyét dinh, phan chia céng viéc va
truyén cdm hing cho ngudi khdc cung hanh ddng. Day |a thai diém dé dat két qua thuc té.

e Tai chinh la trong tam: Ra soat lai ngan sach, sao ké tai khoan, thanh todn cac khoan ng
xoay vong, don dep gidy t& khdng con can thiét. Dling tiéu xai qud muic — hay dau tu khon
ngoan.

e S3p x€p hé thdng va téi vu thai gian: Lap hé thong luu trir gidy t6. Don ban cling la don
tam tri. Khi moi th r6 rang, ban lam viéc nhanh va hiéu qua hon.

e Giao tiép thang than — cé chién lugc: Néu ban dang gdnh védc qud nhiéu tai nai lam viéc,
hay trao ddi truc tiép v4éi ddng nghiép. Biét ndi 1én quan diém mdt céch lich thiép sé gitp
ban khdng dinh gid tri.

e Phong thdi chuyén nghiép: An mac chin chu, cdn than tiing chi tiét nhd—dai giay sach,
ca vat khéng dinh bdn—vi moi dnh nhin dang dé doén vao ban.

e Gilt cdm xuc 6n dinh: Cdm xuc cd thé 1én xuéng nhu tau lugn, hady diéu tiét va cu xir nha

nhan. Trudc khi phé binh, hdy mé dau bang diéu tich cuc.

e Can bang nhip séng: C6 gdng chia thdi gian déu: 8 gi lam viéc, 8 gid nghi ngai, 8 gid
cho viéc cd nhan va vui chai. Néu mét, hay tranh thd nghi ngdn hoac di bd thu gian.

e Ch3m sdéc stc khde: Han ché tinh bot va d6 ngot. An thuc phdm giau dam va rau xanh,
tap thé duc nhe nhang dé gitr nang lugng luén 8 muc cao.

Théng diép: Thanh céng khéng dén tir may man — ma ti sy chd déng va ky luét.

Ban nén mac hoac s dung trang suUic cac mau: be, ndu, vang, xam xanh, xanh I3 chanh
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& Nam Thé Gidi

Khdc vdi cdc con s6 mang tinh cd nhan trong Than sé hoc, Nam Thé gidi khdng dua trén
tén riéng hay ngay sinh ctia ban. N6 khéng phai Ia mét con sé riéng cla cd nhdn, ma 1a con
s6 dai dién cho dong chdy nang lugng ma toan bd nhén loai dang cung trai nghiém trong
cling mét khodng thdi gian — mét ndm duong lich nhat dinh.

Nam Hién Tai

Nam 2025

Nam Thé gidi S6 9 — Két thuc, chuyén héa va tinh yéu phé quét

Khi hanh trinh chu ky 9 ndm cham dé&n Nam Thé gidi s6 9, dé |a thai diém két thic dé khdi
dau mdi dugc hinh thanh. N3m nay mang theo thdng diép su sic clia su budng bd, hoan
tat va chuyén hda.

Nam 9 la nam cua:

e K&t thic cdc méi quan hé, céng viéc, hoac chu ky da hoan thanh vai tro,

e Don dep nhitng réi ren, thdo g& gdnh nang ndi tdm,

e M3 réng tdm long hudng dén tinh yéu khdng diéu kién, long ti bi, va hanh ddng vi tap
thé.

Nang lugng nay cé thé khién ban cdm thay tréi dat, hodc bi cudn vao cdm xdc siu sic —
nhung dé 1a mdt phan cdia hanh trinh chira lanh va khép lai. Ban cang budng bd nhe
nhang, thi cang tao dudc chd cho nang lugng mdi & ndm sd 1 s3p tdi.

Khéng nén mang theo cdc “dudi thira” hay van dé chua gidi quyét vao chu ky mdi — vi
chuing sé tré thanh vt can trong hanh trinh s3p tdi.

D4y cling |a ndam rat phu hdp cho:

e Nghé thuat, hoat dong nhan dao,

e Tha tht, chira lanh t4p thé,

e Déng lai mét chudng cla cudc sdng vdi long biét an.

2025 Than S8 Hoc Diéu Hudng Thanh | Hiéu Minh 365 | & https://www.hieuminh365.com | Trang 144




L&i Chao Két & Tri An

Chao ban,

Ching ta da cung nhau budc qua hanh trinh khdm phd ban than thong qua nhitng con sé,
va tdi mudn danh mot chit thai gian dé gi IGi tri an dén ban vi da cho tbi co hdi déng
hanh cung ban trong trai nghiém y nghia nay.

Than s6 hoc khéng phai la mét dinh ménh ¢6 dinh, ma |a mét ban d6 gidp ban hiéu rd hon
vé ban thin—vé nhitng thé manh, thach thuc, s ménh va tiém nang cia minh. Nhung
quan trong hon hét, chinh ban mdi la ngusi ndm gilr vdn ménh cdia minh. Moi lua chon, suy
nghi va hanh ddng clia ban déu cé stiic manh dinh hinh cubc dsi ban.

Nh{tng con s8 trong bdo cdo nay chi la nhitng ggi y, cdn cdch ban tan dung ching dé phat
trién va tién xa han trong hanh trinh cudc séng hoan toan phu thudc vao ban. Hay tin
tudng vao ban than, 1d3ng nghe tiéng néi bén trong, va budc tiép trén con dudng cla minh
vdi su tu tin va kién dinh.

Cam dn ban d3 danh thai gian dé khdm phd nhitng diéu thd vi nay clung t6i. Néu ban can
hi€éu sdu han vé than s hoc hay can bt ky su ho trg nao trong hanh trinh phét trién ban
thén, t6i ludn san sang dong hanh cung ban.

Chdc ban lubn tran day dnh séng, tinh yéu va nhirng ca hdi tuyét vai!

Than mén,

Than sé hoc Diéu Huong Thanh
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